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KOLEJNE éWIETA NIESTETY W CIENIU PANDEMII
Przed nami jeden z najbardziej radosnych okresow w roku — swieta. Kazdy z nas cieszy sie pewnie juz na samq mysl. Niestety ta radosc¢ po raz
kolejny — zostanie zmqgcona poprzez pandemie koronawirusa, z ktorq Polska i Swiat nie moze poradzic sobie od tylu miesiecy. Kiedy rok temu
przygotowywalismy nasz raport, zapewne nie przewidywalismy, Ze w grudniu 2021 roku znow bedziemy pisac i mowic o Covid—19. MieliSmy by¢
zaszczepionym spoteczenistwem, ktore pokona pandemie w kazdym aspekcie — zdrowotnym, ekonomicznym i spotecznym. Tymczasem dzis przed
kolejnymi Swietami stoimy w obliczu czwartej fali pandemii, ktora uderzy najmocniej wtasnie w swigteczny czas, mierzymy sie z historycznie
wysokq inflacjq i wszechogarniajgcq drozyzng. Jako spoteczenstwo nie zdaliSmy egzaminu ze szczepien, bowiem tak wielu z nas pomimo szerokiej
dostepnosci szczepionek nadal ryzykuje zyciem swoim i swoich bliskich, rezygnujqc ze szczepien. To wszystko sktada sie na mato optymistyczny
obraz. Musimy bowiem przez niefrasobliwos¢ sporej grupy Polakéw unikac kontaktow, takze z najblizszymi, aby zminimalizowac ryzyko zakazen.
Musimy zacisng¢ pasa i ograniczy¢ wydatki swigteczne, bo po prostu na wszystko nam nie wystarczy. Musimy wreszcie znalez¢ czas na niezbedng
refleksje, czy aby na pewno idziemy w dobrq strone jako spoteczenstwo, ktére w obliczu zagrozenia w blisko potowie odrzuca jedynq jak na razie
wedtug naukowcéw metode obrony przed koronawirusem — szczepienia. Swigteczny czas jest zawsze czasem refleksji, dlatego warto zastanowié sie
czy racji nie ma profesor Witold Ortowski, mowiqc, ze wysoka inflacja to efekt wieloletniego stymulowania konsumpcji przy braku inwestycji
i profesor Krzysztof Simon, ktory niestrudzenie przekonuje do szczepien, maseczek i samoizolacji. Moze warto przy Swigtecznym stole zastanowic
sie nad tym, co przynosi nam swiat nauki tak w warstwie zdrowotnej, jak i ekonomicznej. Moze dzieki tej chwili zadumy wreszcie siegniemy
po sprawdzone rozwiqzania, ktore przeciez wielokrotnie przynosity efekty. Uwierzymy, ze profilaktyka przynosi dobre rezultaty, przyjmiemy
do wiadomosci, ze dobrobyt bierze sie z inwestycji i pracy, a nie z konsumpcji. Jesli tak sie stanie, na pewno bedziemy zdrowsi, inflacja bedzie
mniejsza, a nasze $wieta najpickniejsze, najzdrowsze i najbogatsze. Gzego Panstwu zyczymy, oddajqc w Wasze rece kolejny raport ,Swigteczny
portfel Polakow 2021".
AUTORZY:
Dr Przemystaw Barbrich

Matgorzata Wojtowicz

,Swigteczny Portfel Polakéw 2021” to opracowanie przygotowane przez Zwigzek Bankéw Polskich, w sposéb syntetyczny prezentujgce i analizu-
jace najwazniejsze trendy oraz dane zwigzane z aktywnoscig konsumenckq Polakéw w okresie przedSwigtecznym. Raport oparty jest
o najnowsze wyniki badania nastrojow spotecznych i popytu konsumenckiego, przeprowadzonego w Il potowie listopada na zlecenie ZBP przez
agencje badawczg Minds&Roses na reprezentatywnej pod wzgledem ptci, wieku, miejsca zamieszkania i wyksztatcenia prébie 997 dorostych
Polakéw w oparciu o metode wywiadéw internetowych (CAWI). Raport zostat takze uzupetniony o wybrane dane statystyczne pochodzgce
z Monitora Bankowego oraz dane zewnetrzne pochodzqce od takich instytucji jak Biuro Informacji Kredytowej, Komisja Nadzoru Finansowego,
Gtowny Urzqd Statystyczny oraz CBOS. W zakresie cen i ustug prezentowanych w raporcie dokonali$my opracowania wtasnego.
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Swieta Bozego Narodzenia to wazny dla Polakéw czas.
Grudzien jestjednoczesnie jednym z najbardziej wymagaja-
cych finansowo momentéw w roku. Zakupy prezentow dla
najblizszych, produktéw spozywczych na wigilijny i bozo-
narodzeniowy stol, Swigteczne dekoracje, przejazdy - to
wszystko razem oznacza wieksze niz zwykle wydatki.
Tegoroczne $wieta bedg dodatkowo obcigzone skutkami
gospodarczymi, wynikajacymi z trwajacej juz prawie 2 lata
pandemii COVID-19. Jednym z jej skutkow jest szalejgca na
Swiecie inflacja.

ZGODNIE Z SYGNALNYMI DANYMI
GtOWNEGO URZEDU
STATYSTYCZNEGO (GUS) CENY
TOWAROW | UStUG WZROSLY

W LISTOPADZIE O 7,7 PROC. RIR.
To rekordowy poziom, z jakim nie
mielismy do czynienia od 21 lat.

Z kolei z danych unijnego urzedu statystycznego Eurostat
za pazdziernik br. wynika, ze inflacja HICP w Polsce wynio-
sta 6,4 proc. r/r. Wyzszg inflacje w Unii Europejskiej majg
obecnie tylko Litwa, Estonia, Wegry i Rumunia.

W Polsce drozeje niemal wszystko. Cho¢ w momencie
przygotowywania raportu nie ma jeszcze szczegétowych
danych za listopad, to skale problemu wida¢ w pazdzierni-
kowych danych GUS. Woéwczas wzrost cen towaréw i ustug
osiggnat poziom 6,8 proc. w skali roku. My i nasze portfele
musimy mierzy¢ sie z podwyzkami na kazdym kroku.
Wiecej niz przed rokiem ptacimy przede wszystkim za
uzytkowanie mieszkan i doméw, w tym np.: za energie
elektryczng — 9,5 proc, gaz — 6,1 proc., opat - 18,3 proc. czy
wywoz $mieci 18,5 proc. Ustugi telekomunikacyjne podro-
zaty o 6,7 proc. Wzrosty dotyczg pozycji szczegdlnie
istotnych z punktu widzenia samej organizacji Swigtecz-
nych spotkan. I tak np. ceny: zywnosci wzrosty o 4,7 proc.,
napoi bezalkoholowych o 7,3 proc., napoi alkoholowych
o 2,7 proc. a artykuty dekoracyjne o 11,7 proc. Za wizyte
u fryzjera czy kosmetyczki trzeba zaptaci¢ ponad 6 proc.
wiecej. Swiateczna podréz do rodziny niestety takze bedzie
zdecydowanie drozsza. W ciggu roku ceny paliw wzrosty
tacznie az 0 33.9 proc, tym: benzyny o 31 proc., gazu o ponad
53 proc., a oleju napedowego o 34 proc. A to na razie odczyt za
pazdziernik. Zgodnie z rynkowym konsensusem, przed
samymi Swietami mamy jeszcze zobaczy¢ wieksze wzrosty

cen. Na razie ekonomisci prognozuja, ze do kofica roku

inflacja osiggnie poziom 8 proc., a poczatek przysztego roku
moze przynies$¢ kolejne wzrosty — zdaniem niektérych —
nawet dwucyfrowe.

WSKAZNIKI WYBRANYCH CEN TOWAROW | UStUG
KONSUMPCYJNYCH W PAZDZIERNIKU 2021 R.
Zrédto: GUS
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Niepewna sytuacja epidemiologiczna i wzrosty poziomu
zachorowan na koronawirusa, kwarantanny, mozliwo$¢
pojawienia sie obostrzen czy lockdownoéw, zaklécenia
w tancuchu dostaw, zastoje po stronie producentdéw czy
trudnosdci z dostawg na czas.. Pandemia komplikuje
sytuacje i moze sprawié, ze w tym roku przygotowanie
Swiat bedzie stanowito nie tylko powazny wydatek finanso -
wy, ale i duze wyzwanie organizacyjne.

Warto to wszystko wzig¢ pod uwage planujac grudnio -
we zakupy. I przede wszystkim podejs¢é do tego zadania
z chtodng gtowg oraz nie da¢ ponies¢ sie Swigtecznej
goraczce. Najlepiej zaplanowaé wszystko na spokojnie,
zrozsadkiem. Szczegblnie, ze trudno jednoznacznie ocenic,
co dalej wydarzy sie w gospodarce.
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Aktualna sytuacja gospodarcza i jej skutki dla naszych
portfeli nie napawajg optymizmem sporej czesci spoteczen-
stwa. Jak wskazujg wyniki badania przeprowadzonego
w listopadzie br. na zlecenie Zwigzku Bankéw Polskich
przez Minds&Roses, 42 proc. Polakéw przyznato, ze ich
sytuacja finansowa w ciggu ostatnich 3 miesiecy pogorszy-
fa sie. 45 proc. badanych nie odczuto zmiany, a na polepsze-
nie sytuacji wskazuje tylko 13 proc. ankietowanych.
W poréwnaniu do odpowiedzi na tak samo sformutowane
pytanie w roku ubiegtym, odsetek osob, ktére deklarujg
pogorszenie sytuacji finansowej, wzrést o 3 p.p. ale réwniez
0 3 p.p. zwiekszyt sie udziat oséb, ktorych sytuacja ulegta
poprawie.

JAK ZMIENILA SIE PANA(I) SYTUACJA FINANSOWA
W CIAGU MIJAJACEGO ROKU?
Zrédto: Minds&Roses
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Polacy sg Swiadomi sytuacji gospodarczej. W listopado -
wym badaniu CBOS niemal wszyscy ankietowani (98 proc.)
wskazali, Zze ceny w ostatnim roku wzrosty. W reakcji na
rosngce ceny 3/4 z nas juz zapowiada, ze ograniczy wydatki
— tak z kolei wynika z badania pazdziernikowego badania
"Corona Mood" firmy GfK.

Strategia ochrony zawartoSci portfeli widoczna jest
rowniez przy planowaniu $wigtecznych wydatkow.
Potwierdza to Swigteczne badanie Minds&Roses. Wiegk -
szo§¢ ankietowanych, bo az 63 proc., zamierza ograniczy¢
swoje Swiateczne wydatki. Najwiecej takich wskazan jest,
co zrozumiate, wsrdd osob, ktérych sytuacja finansowa
w ostatnim roku pogorszyta sie. W tej grupie az 83 proc.
wskazuje na koniecznos$¢ ciecia wydatkéow. Najbardziej
bedg pilnowaty swoich portfeli takze osoby w wieku 50-59
lat (70 proc.), mieszkancy miast ponizej 10 tys. (72 proc.)
i rolnicy (77 proc.). Z kolei 26 proc. badanych nie planuje
ograniczen przy Swigtecznych zakupach. Co ciekawe, az 33
proc. tej grupy stanowig osoby w wieku 60+. Co 10 badany

jeszcze nie wie, czy bedzie musiat zacisnac pasa przy okazji
tegorocznych zakup6éw na Swieta.

CZY W AKTUALNEJ SYTUACJI GOSPODARCZEJ | PRZY
ROSNACEJ INFLACJI PLANUJE PAN(1) OGRANICZENIE
ZAKUPOW SWIATECZNYCH W TYM ROKU?

Zrédto: Minds&Roses
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Na czym chcemy oszczedzic? Przede wszystkim na
prezentach. To wtasnie te kategorie, osoby, ktére opowie-
dzialy sie za koniecznoscig ograniczania tegorocznych
wydatkoéw na Swieta, wskazywaly najczesciej. Z takim
rozwigzaniem liczy sie prawie potowa (47 proc.) z nich.
Najwiecej deklaracji tego rodzaju znajdziemy w grupie
najmtodszych badanych, czyli w wieku 18-19 lat (53 proc.),
a najmniej wsroéd senioréw (41 proc.). 27 proc. ankietowa-
nych zredukuje zakupy artykutéw spozywczych i innych
zwigzanych z organizacjg Swigt. Co pigty badany uczestnik,
ktory deklaruje ograniczenie wydatkéw, w pierwszej
kolejnosci (21 proc.) zrezygnuje z podrézy w okresie Swigt.

JAKIE WYDATKI SWIATECZNE BEDZIE PAN(1) MUSIAL(A)
OGRANICZYC W NAJWIEKSZYM STOPNIU?
Zrédto: Minds&Roses
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Z PRZEPROWADZONEGO DLA ZBP
SONDAZU WYNIKA, ZE PRZECIETNY
POLAK PLANUJE WYDAC NA SWIETA
PRAWIE 1415 Zt. Statystycznie
najwiecej ze Swiqtecznego budzetu
wydamy na jedzenie i przygotowanie Swiqgt
- Srednio 557 zt.

Kolejng pozycja wydatkowa bedg prezenty. Na ten cel
przeznaczymy 517 z1, a na podréze w okresie §wigtecznym
340 zt.

Nalezy pamietad, ze sg to kwoty deklarowane indywidu -
alnie, a tgczne przychody gospodarstw domowych tworzy
czesto wiecej niz jedna osoba.

Najwiecejosob (27 proc.) najedzenie i organizacje Swigt
wyda kwote mieszczacy sie w przedziale 301-500 zt.
18 proc. przeznaczy od 501 do 800 zt, a 17 proc. od 101 do
300 zt. Z kolei 10 proc. planuje zakupy za 801 do 1000 zt.
Tylko w przypadku 8% Swigteczne wydatki na artykuty
spozywcze przekroczg w sumie 1000 zt.

ILE ZAMIERZA PAN(I) W\_/DA(’: NA SWIETA BIORAC POD
UWAGE ARTYKUtY SPOZYWCZE | ORGANIZACJE SWIAT?
Zrédto: Minds&Roses
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Jesli chodzi o prezenty to najwiecej ankietowanych -
2.4 proc. - przeznaczy na nie od 301 do 500 zt. Kolejna grupa
— 22 proc. - wyda na ten cel miedzy 101 a 300 zt. Prezento-
wy budzet w wysokosci od 500 do 800 zt. planuje 14 proc.
badanych. Co 10 z nas nie wyda wiecej niz 100 zt. Warto

rowniez pamietaé¢, ze zgodnie z wczesniejszymi

deklaracjami, to w tej kategorii Polacy bedg w tym roku

najczesciej szukac oszczednosci.

ILE ZAMIERZA PAN(I) WYDAC NA SWIETA BIORAC POD
UWAGE PREZENTY?
Zrédto: Minds&Roses
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Na podroéze i przejazdy najwiecej, bo 30 proc. badanych,
wyda kwote do 100 zt. Blisko co piaty ankietowany (19 proc.)
deklaruje wydatki zwigzane z transportem w przedziale od
101do 300 zt, ale facznie jedna czwarta oséb liczy sie z tym,
ze Swigteczna podréz bedzie wydatkiem wyzszym niz 300
zt. Jednoczes$nie, 27 proc. nie wie jeszcze, ile przeznaczy na

ten cel.

ILE ZAMIERZA PAN(I) WYDAC NA SWIETA BIORAC POD
UWAGE PODROZE | PRZEJAZDY?
Zrédto: Minds&Roses
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Wedtug deklaracji respondentéw, wydatki na tegoroczne
Swieta bedg oznaczaty koniecznos$¢ siegniecia do oszczed-
nosci. Wprawdzie w wiekszosci przypadkéw - blisko
80 proc. - swigteczne zakupy bedziemy finansowac przede
wszystkim z naszych biezgcych dochodéw, ale przynajmniej
czeS¢ 0sob z tej grupy juz teraz zaktada potrzebe spozytkowa-
nia srodkow finansowych, ktére odtozyli w ciggu roku. Suma-
rycznie do oszczednosci siegnie bowiem 32 proc. 0séb. Z kolei
fakt zgromadzenia jakichkolwiek oszczednosci w tym roku
zadeklarowata ponad potowa respondentéw (56 proc.).

O kredycie na Swieta mySli 4 proc. badanych, a ewentu-
alnos¢ pozyczki wsréd rodziny lub znajomych rozwaza
2 proc. Dla 1 proc. zrédtem sfinansowania swigtecznych
wydatkéw moze by¢ pozyczka w niebankowej instytucji
finansowej.

W JAKI SPOSOB BEDZIE PAN(1) FINANSOWAC WYDATKI
SWIATECZNE?
Zrédto: Minds&Roses
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Z danych BIK za pazdziernik 2021 r., zadtuzenie gospo -
darstw domowych (kredytow, limitdéw, pozyczek pozaban -
kowych) wyniosto 736,5 mld zt. Dominujg kredyty miesz -
kaniowe, ktére wedtug BIK zajmujg 70,8 proc. wartosci
zadtuzenia.

PostanowiliSmy wiec spyta¢ bankowcéw, czy $rodki na
organizacje Swiat pochodzg rowniez z kredytéw. Na pytanie,
czy widaé¢ zainteresowanie kredytami Swigtecznymi
45 proc. ankietowanych odpowiedziato negatywnie.

Nie ma okreslonej kwoty, ktéra bytaby najpopularniej-
sza wsréd pozyczkobiorcéw jesli chodzi o kredyt konsump-
cyjny. Wartosci rozktadajg sie praktycznie po réwno, co
przedstawia kolejne badanie Monitora Bankowego.

WARTOSCI NAJBARDZIEJ POPULARNYCH
SWIATECZNYCH KREDYTOW KONSUMPCYJNYCH
Zrédto: Monitor Bankowy, listopad 2021 1.
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Ciekawie przedstawia sie rowniez przedziat wiekowy
0s6b, ktére biorg kredyty konsumpcyjne przed Swietami.
Najwiecej jest ich w grupie 40-54.

KLIENCI W JAKIM WIEKU, PAN(I) ZDANIEM ZACIAGAJA
KREDYTY W OKRESIE PRZEDSWIATECZNYM?
Zrédto: Monitor Bankowy, listopad 2021 1.
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CZY W MIJAJACYM 2021 R. ZGROMADZIt(A) PAN(I) JAKIEKOLWIEK OSZCZEDNOSCI? W JAKIEJ FORMIE GROMADZI

PAN(I) SWOJE OSZCZEDNOSCI?
Zrédto: Minds&Roses
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~JEST TAKI DZIEN, BARDZO CIEPLY,
CHOCE GRUDNIOWY” TAK OD LAT
SPIEWAJA NAM CZERWONE GITARY.
Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia to
czas, dla zdecydowanej wiekszos¢ Polakow
szczegodlny, wyjqtkowy.

Oprécz wymiaru religijnego, dla wielu wazne sg takze trady-
cje bozonarodzeniowe — wspolne oczekiwanie, positki,
prezenty, choinka.

Nie tylko dzieci, ale i dorosli czekajg na $nieg, ktéry
nadaje klimatu i... pozwala sprawdzié¢, czy Swiety Mikotaj —
nazywany w innych rejonach Polski Gwiazdorem - przybyt
na miejsce i zostawit prezenty przy pieknie ozdobionej
choince. Kto z nas nie lubi lepi¢ batwana, dekorujac go
finalnie weglowymi oczyma i marchewkowym nosem.

Wiadomo, ze przez zotadek do serca, wiec w Swieta
z reguly nie toczymy sporéw, bo wszystkich, oprocz optatka,
taczg najpyszniejsze potrawy wigilijne — karp, barszcz
z uszkami czy pierogi z kapustg i grzybami. Nie zapominaj-
my o stodkim finale kazdej wieczerzy, z kutig, makowcem
i domowym sernikiem.

Tradycji nie zmienita pandemia, ktéra jednak mocno
utrudnita nasze codzienne zycie oraz sposoéb, w jaki Polacy
spedzili §wieta w 2020 roku. Unikajgc spotkan czy wyjaz-
doéw do rodziny, postawili na kontakt wirtualny. Puste
nakrycie przy wigilijnym stole byto symbolem tego
zamkniecia.

Jak bedg wygladaty Swieta Bozego Narodzenia w 2021
roku? Trudno przewidzie¢, ze wzgledu na sytuacje pande-
miczng.

Podjelismy sie natomiast proby prezentacji rzeczywisto-
Sci zakupowej tegorocznych Swigt. SprawdziliSmy ceny
najpopularniejszych produktéw na koniec listopada 2021
roku w jednej z popularnych sieci handlowych, bez ktérych
Polacy nie wyobrazajg sobie wigilijnego stotu. Ile wyda na
bozonarodzeniowy koszyk rodzina z dwdjka dzieci? Zapra-
szamy do lektury!

WYDATKI 4-OSOBOWEJ RODZINY W OKRESIE
SWIATECZNYM

Jak co roku bierzemy pod lupe wydatki 4-osobowej rodziny
na $wieta. Rodzina sktadajaca sie z rodzicow i dwoéjki dzieci,
spedzajgca je w domu wyda w 2021 roku okoto 3400 zt.
Dlaczego kwota ta znacznie rozni sie od naszych prognoz
w ubiegtym roku?

SWIATECZNY RACHUNEK 4-OSOBOWEJ RODZINY
W 202012021 ROKU
Zrédto: Opracowanie wlasne, ceny zaokrgglone

2021 R.

F choinka 149z
\G/ nowe lampki choinkowe LED 29z
é pozostate ozdoby swigteczne 200z
'ﬁ' prezenty __ 900zt
= karp (1kg) . 78%z
o mak (1kg) . 28z
<X §ledzie (1kg) . 5lzt
™ pieczywo (3 bochenki) 17z
@ pozostata zywnos$é __ 8501z
Q napoje bezalkoholowe . 60z
é herbata . 15z
’& warzywa . 30z
8) owoce . 40z
? stodycze . 35z
% ubrania 550z
peten bak paliwa 360z

Najwazniejsze sg oczywiscie potrawy wigilijne. Ryby - na
czele z karpiem oraz $ledzik czy dorsz po grecku zagoszczg
na Swigtecznym stole. Warto pamietaé, ze duze sieci
w wiekszosci zrezygnowaty ze sprzedazy zywych ryb. Lokal-
ne hodowle oferujg zakup karpia prosto z wody. Cena ryby,
bez ktérej Polacy nie wyobrazajg sobie §wigt, w 2021 roku
bedzie o 30 proc. wyzsza niz w analogicznym okresie
2020 roku.

ILE W 2021 ROKU KOSZTUJA RYBY NA SWIATECZNYM
STOLE?  Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokrgglone

sss filet sledziowy w sosie 16 zt /kg

@&

¢ tosos atlantycki (dzwonek) 59 2t /kg

2

tosos wedzony 150 zt /kg
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W zwigzku z tym, ze w okresie Swigtecznym zamkniete sg

sklepy spozywcze, wiekszo§¢ z nas kupuje zapas zywnosci.

Dotyczy to przede wszystkim chleba (dla 4-osobowej rodzi -
ny przyjmujemy 3 bochenki) oraz butek dla najmtodszych

cztonkéw rodziny.

KOSZT PODSTAWOWYCH PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH 2021 ROKU
Zrédto: Opracowanie wiasne

olej do smazenia

chieb 4,99 2zt /szt. (kg) 7,99 24 /szt. (iitr)
butka kajzerka

@ @ 0,29 zt /szt. (50 g)
mak 5,69 2t /200 g E ;\ masto

4,49 zt szt (200 g)
Ny ]
/A

jajka 6,19 24 /10 szt. B ll mieko 2,99 2t /iitr

magka pszenna

cukier 2,49 zt /kg 1,69 zt /kg

W okresie Swigt nie mozemy zapominac takze o tym, ze
przy stole spotykamy sie nie tylko w Wigilie. Réwniez
pierwszy i drugi dziei $wigt ma to do siebie, ze przygoto -
wujemy odpowiednie potrawy. O ile w Wigilie na stole
ladujg potrawy bezmiesne, o tyle w kolejnych dniach
standardem sg dania z kaczki, przer6znego rodzaju paszte -
ty czy inne miesa, ktérych nie jemy na co dzien.

CO NA OBIAD W PIERWSZY | DRUGI DZIEN éWIAT
BOZEGO NARODZENIA?
Zrédto: Opracowanie wiasne

17,90 zt /xg
kietbasa podwawelska
e 18,99zt
/ X schab bez kosci

20,952zt /kg

szynka wiejska \\

6,59 2k/kg

kurczak caty

Nie mozna réwniez zapominac o réznego rodzaju przeks -
skach i smakotykach stanowigcych uzupetnienie Swiatecz -
nego jadtospisu. Czekolady, cukierki oraz nieodigczne
mandarynki sg stalym elementem uzupetniajacym
Swigteczne atrakcje.

NIE TYLKO MANDARYNKI. CO PODJADAMY W SWIETA
BOZEGO NARODZENIA?
Zrédto: Opracowanie wlasne

OWOCE

@ 90 mandarynki 8,99 zt /g
imbir 2,49 zt /100 g

@ cytryna 6,99 zt /g

P banany 4,99 zt /g

pomarancze 5,99 zt /kg

mikotajki z czekolady 8,22 z} /szt.

czekolada swigteczna 1,69 4 [szt.

torcik chatwowy 22,20 zt /kg

Czas $wigteczny to rowniez chwile spedzone przy napojach
procentowych. Butelka dobrego wina do obiadu czy co$
mocniejszego na spotkanie z rodzing z pewnoscig stanowi
jeden z punktéw na liscie zakupéw Pana domu.

ILE KOSZTUJA NAPOJE NA éWIETA 2021 ROKU?
Zrédto: Opracowanie wlasne

3,49 zt szt (iitr) 1,99 2t /szt. (iitr) 1,70 zt /szt. (iitr)

sok woda napdj

pomaranczowy niegazowana owocowy
ALKOHOLE
2
9 O
25-90 zt /iitr 109,99 zt /iitr 59,99 zt /iitr

wino czerwone whisky wodka
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Oczywiscie nikt nie wyobraza sobie spotkan z najblizszymi
bez aromatycznej kawy czy dobrej herbaty, ktéra rozgrzeje
kazdego w wigilijny wieczor.

KAWA CZY HERBATA? W SWIETA ITOITO
Zrédto: Opracowanie wlasne

Sl

A —
24,99 zt /200 g 19,99 zt /500 g 14,99 zt /100 szt.
kawa kawa herbata
rozpuszczalna sypana

Swieta bez choinki i innych elementéw stanowiacych
o tradycji Swigtecznej, sg trudne do wyobrazenia. O ile
nakrycie dla niespodziewanego goscia z reguty nie generu -
je kosztow, o tyle sianko, optatek czy piekna choinka juz tak.
Ostania pozycja jest sporym wydatkiem, jesli co roku
stawiamy zywg choinke (cietg). Do tego dochodzi zakup
ozdob, ktére majg tendencje do gubienia sie i niszczenia
podczas przechowywania. Nie zapominajmy o lampkach
(do ktérych nalezy doliczy¢ koszty pradu) i wienczgcej
dzieto gwiezdzie.

ATY KTORA CHOINKE WYBIERZESZ?
Zrédto: Opracowanie wiasne

SWIERK SREBRNY SWIERK NORWESKI

ciety ciety
360cm
200 160 zt /szt.
260 130 zt /szt. 130 2t /szt.
10 zt /szt. 110 z# /szt.
220
150 90 zt /szt. 90 zt /szt.
150 70 zt /szt. 70 zt /szt.
120 60 zt /szt. 60 zt /szt.
100 50 zt /szt. 50 zt /szt.

Dodatkowo nalezy przyjgé:

pakowanie choinki doniczkowanie choinki

doptata doptata

CHOINKI SZTUCZNE:

Swierk dziki choinka ,na pniu”

Prezenty sg obowigzkowym elementem Swigt. Dla chiop -
c6w mozna z powodzeniem wybra¢ klocki Lego, dla dziew -
czynek bedzie to lalka Barbie. W wielu wypadkach pod
choinkg wyladujg drozsze prezenty. Niektérzy dostang
tablet, inni za§ komputer gamingowy. Swieta to dla wielu
okazja do spelniania marzen, ktére pojawity sie w ciggu
roku, wiec rozpieto$¢ cenowa podarunkow moze by¢ bardzo
duza.

PREZENTY, NA KTORE WSZYSCY CZEKAMY
Zrédto: Opracowanie wiasne

zegarek
w zaleznosci od modelu

250-500 zt. W niektorych
wypadkach mozna wydaé nawet
kilkanascie albo kilkadziesigt
tysiecy ziotych

DLA NIEGO

skarpetki
19 z/3 pary

koszula meska
%'! 89-499 zi/sztuka

) 5 zestaw kosmetykéw

(standardowo w zestawie:
dezodorant, balsam do
ciata, krem po goleniu)
149-299 zt

bransoletka zzawieszkami & H
259-1280 zt (w zaleznosci od AN
liczby zawieszek)

DLA NIEJ

komplet bielizny
0d 149-499 zt

perfumy znanej francuskiej
marki
46924100 ml

prostownica do wioséw
139-299 zt

tablet 8 cali
1299 zt; tablet znanej
amerykanskiej marki 3699 zt

klocki Lego
79,99-299 zt
(zestawy sredniej wielkosci)

pluszowy mis
69-199 zt
N (w zaleznosci od wielkosci)

L lalkia Barbie
99-299 zt
(w zaleznosci od wielkosci)

PREZENTY UNIWERSALNE

ksigzka 30-60 zt
ptyty CD (muzyka) 50-99 zt
ptyty winylowe 149-199 zt
albumy ksigzkowe 110-279 zt

12
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Nie wolno zapomina¢, ze Swieta Bozego Narodzenia to nie
tylko jedzenie, picie i prezenty. Szczegblnie kobiety pragng
w tym czasie wygladac jeszcze bardziej ol§niewajaco. Nowa
sukienka czy garsonka to koszt okoto 300 zt. Do tego
dochodzi wizyta u kosmetyczki i fryzjera, ktérego koszt w
2021 roku wynosi minimum 250 zt. Pan domu z pewnoscig
marzy, by podczas wigilii zaprezentowac sie w nowej koszu-
li, ktéra starczy... do nastepnych Swigt. Patrzgc na obecne
ceny, przyjeliSmy, ze bedzie to koszt 200 zt. Ubrania dla
dzieci to kolejne 300 zt.

Aby te wszystkie elementy mogty zagosci¢, w domu
nalezy po nie pojechaé. Cho¢ w erze cyfrowej, wiele produk-
té6w zamawiamy bezposrednio do domu przez internet, to
zakupy spozywcze z reguty robimy, jadgc do centrum
handlowego. Ceny, ktére podajemy, obowigzywaty na
koniec listopada 2021 roku.

ILE ZAPtACISZ ZA PALIWO DO TWOJEGO
SAMOCHODU?
Zrédto: Opracowanie wiasne

6,02 zt /iitr 6,02 zt /iitr
benzyna 95 olej napedowy
6,32 zt /iitr 6,27 zt /iitr
benzyna 98 olej napedowy
premium
3,35 zt /iitr
LPG

A MOZE CATERING SWIATECZNY?

Wiele osdb, z powodu braku czasu na przygotowywanie
potraw wedtug przepiséw naszych babé, decyduje sie na
skorzystanie z ustug cateringowych oferowanych przez
restauracje oraz firmy zajmujgce sie cateringiem dietetycz-
nym. W tym wypadku rzeczywiste koszty przedstawiajg sie
nastepujaco.

W przypadku zamoéwienia wigilii dla dwoch oséb koszt
samych dan wyniesie okoto 200 zt. W sktad takiego pakietu
wchodzg miedzy innymi: barszcz czerwony (2 porcje),
pasztecik z kapustg i grzybami (2 sztuki); pierogi z kapustg
igrzybami (10 sztuk); sernik Swigteczny 200 gram.

TRADYCYJNE POTRAWY WIGILIJNE PROSTO OD SZEFA
KUCHNI
Zrédto: Opracowanie wiasne

PARAGON
Data: 23/12/2021 08:42
tazanki z kapustq 12,48 zt /xg
i grzybami
Paszteciki z kapustg 4,99 zt /250 g
i grzybami
Buraczki na barszczyk 6,00 2zt /kg
Zakwas z burakéw 2,99 zt /250 mI
Barszcz czerwony 3,94 zt /iitr
Ciasta:
Makowiec 27,00 zt /g
Sernik 22,00 zt /g
Jabtecznik 24,00 zt /xg
Suma
Gotéwka
Reszta

k% %k

Dziekujemy za zakupy!

W przypadku checi otrzymania cateringu na dwa Swigtecz-
ne dni cena wynosi 350 zt. Tu oferowane sg takze dania
obiadowe: p6t kaczki z jabtkiem i zurawing, gotabki z kaszg
czy zrazy.

Niektorzy szukajg gotowych dan, kojarzacych im sie ze
Swietami Bozego Narodzenia z dziecinstwa. W takim
wypadku istniejg rowniez oferty cateringowe. Prym wiodg
oferty zwigzane z rybami. Tradycyjny karp po zydowsku
kosztuje okoto 10zt/porcja (80g/40g). Pstrag w galarecie
ma podobng cene, podobnie jak dorsz po grecku — potrawa,
ktora jest réwnie popularna jak tradycyjny karp.

Nie mozna zapominaé o Sledziu. Koszt pétmiska tej
ryby w oleju, z cebulka to wydatek rzedu 50 zt. Sledzik
w czerwonej cebulce to koszt 55 zt za pétmisek, na ktérym
mieSci sie 10 porcji. O tej rybie nie zapominajg dystrybuto-
rzy cateringu, oferujac nawet satatke Sledziowaq. Jej koszt to
réwniez 55 zt.

Obowigzkowg pozycja, ktorej nikt nie moze jes¢ przed
Swietami, a potem duzo zostaje jej po tym okresie, jest
satatka jarzynowa. Mato kto decyduje sie na jej przygoto-
wanie, wiec nalezy zaplanowa¢ w budzecie 6 zt/100 gram
tego dania.
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Podobnie rzecz ma sie z pierogami, ktérych przygotowanie
zajmuje wiecej czasu niz sama konsumpcja. W tym wypad -
ku nalezy liczy¢, iz za 1 sztuke pieroga ruskiego zaptacisz 3
ztote. Pierogi z kapustg i grzybami oraz miesem kosztujg
podobnie. Wyjatkiem mogg by¢ pierogi z nadzieniem z
kaczki. Tutaj koszt 1 pieroga wynosi 4 zt.

Kiedy$ nasze babcie zajmowaly sie zmudnym proce -
sem przygotowania zup na Wigilie. Kupno odpowiednich
burakéw na barszczyk oraz przygotowanie wywaru zajmo -
wato sporo czasu. Dzisiaj wiele oséb deklaruje kupno
gotowego produktu. Za 400 ml barszczu czerwonego w
2021 roku trzeba zaptaci¢ 6 zt/400 ml. Zupa z grzybow
suszonych to z kolei koszt 16 zt/300 ml.

KUPUJEMY NA POTEGE — W INTERNECIE
Tradycyjnie zakupy Swigteczne robimy w sklepach. Jednak
pandemia wplyneta na zakupowe postawy Polakow.
Z analizy przeprowadzonej przez PwC w badaniu
,Perspektywy rozwoju rynku e-commerce w Polsce 2021 -
2026" wynika, ze w 2026 roku wartos¢ brutto polskiego
rynku handlu e-commerce bedzie na poziomie 162 mld zt.
Najwieksze obroty firmy zauwazajg oczywiscie przed
Swietami Bozego Narodzenia. Z cytowanego badania PwC
dowiadujemy sie, iz pandemia dla e-commerce w Polsce
byta momentem przetomowym — 85 proc. ankietowanych
zadeklarowato, ze bedzie robi¢ zakupy w sieci nawet
pomimo braku lockdownéw.

PRZEZ PANDEMIE COVID...
Zrédto: GEMIUS, ,E-commerce w Polsce” maj/czerwiec 2021

I 307

33%

kupuje wigcej online

kupuje czegsciej online

kupuje produkty,
ktérych wezesniej
nie kupowatam/em

Y 157

online stat sie moim
¢ 13%

pierwszym wyborem przy
poszukiwaniu produktéw
— 32%

00
C o )
2\

zadne z powyzszych

Eksperci zwracajg uwage na fakt, iz rok 2021 jest w Polsce
rokiem omnichanel. Chodzi o to, ze doswiadczenie klienta
podczas zakupéw w sklepie stacjonarnym czy przez
internet jest takie samo. Dotyczy to szybkoscii standardow
obstugi, sktadania reklamacji czy nawet otrzymania faktu -
ry. Mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej klient kupuje
torebke przez internet. Ta jednak — z jakiegos powodu mu
nie pasuje - i decyduje sie na zwrot w punkcie stacjonar -
nym, ktéry znajduje sie niedaleko miejsca jego zamieszka -
nia.

Pewnie dlatego tez w zakupach Polacy - wedtug
badania GEMIUS - najchetniej kupujg za poSrednictwem
laptopa. Widaé jednak wyraznie, iz smartfon oraz inne
urzadzenia mobilne stopniowo zyskujg uznanie wsréd
uzytkownikow.

NA CZYM POLACY ROBIA E-ZAKUPY?
Zrédto: GEMIUS, ,E-commerce w Polsce” maj/czerwiec 2021

78% 76% 51% 24%
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Polacy, planujac zakupy swigteczne, coraz chetniej korzy -
stajg z okagzji, jakie daje im Black Friday. Tradycja ta
przywedrowata do nas ze Stanéw Zjednoczonych. W tym
dniu wiekszos¢ firm udziela sporych rabatéw na swoje
produkty badz ustugi i Polacy chetnie z tego korzystaja.
Podobnie rzecz ma sie z okazja, jaka jest Cyber Monday.

W ostatnim roku tylko podczas czterech dni od Black
Friday do Cyber Monday wykonali 7,3 miliona transakcji na
taczng kwote ... 2,2 miliarda ztotych.
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SWIETA Z RODZINA?

Wigilie Polacy tradycyjnie spedzajg w domu. Z kolei pierw-
szy i drugi dzien Swiat to wyjazdy, podczas ktérych odwie-
dzamy rodzine i znajomych. Nie wiadomo jeszcze, czy
w zwigzku z pandemig wprowadzone zostang obostrzenia
w zakresie przemieszczania sie. SprawdziliSmy ile koszto-
wacé bedzie 4-osobowg rodzine wyjazd z Warszawy
w najbardziej popularnych kierunkach. Ceny paliwa, LPG
oraz energii obowigzywaty w listopadzie 2021 roku.
WartoS¢ przejazdu to szacunkowy koszt podrézy w jedng

strone.

NA éWIETA 2021, W POLSKE JEDZIEMY!
Zrédto: Opracowanie wiasne

Gdansk

Szczecin

156,22 Zt (45281)

35,88 Zt (1041)
10,75 Z¢

Wroctaw

96,05 Zt (27,841)

28,78 Zt

W powyzszych przypadkach przyjeliSmy, iz koszt benzyny
95 za litr wynosi 6,02 zt/litr (stan na 20 listopada). Spala -
nie samochodu na tej trasie to Srednio 6 litréow/100 km.
Cena i zuzycie w przypadku samochodu na olej napedowy
bedzie podobne, gdyz ma takg samg cene jak wspomniana
95.

Oczywiscie nie kazdy jezdzi samochodem na benzyne
czy diesla. Jak sytuacja wyglada¢ bedzie w przypadku
samochodu z instalacjg LPG?

SAMOCHOD ELEKTRYCZNY

SAMOCHOD NA GAZ LPG

w nawiasach catkowite spalanie na trasie

114,82 Zt (33281)

Y Warszawa

113,71 Zt (32,95 1)

O Zakopane
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W powyzszych przypadkach przyjeliSmy, iz koszt gazu za
litr wynosi 3,45 z/litr. Spalanie samochodu na tej trasie to
Srednio 8 litr6w/100 km.

W dobie ekologicznej rewolucji postanowiliSmy
rowniez sprawdzi¢, jak bedzie wygladac podr6z samocho-
dem elektrycznym? W Polsce pod koniec wrzesnia
2021 roku, wedtug licznika elektromobilnoSci uruchomio-
nego przez Polskie Stowarzyszenie Paliw Alternatywnych
(PSPA) i Polski Zwigzek Przemystu Motoryzacyjnego
(PZPM), jezdzity 31 633 auta elektryczne i hybrydy.

Przyjelismy, ze posiadacze ,elektrykéw” podejmg sie
tadowania w gniazdku domowym przystosowanym do tego
rodzaju operacji, co wedtug szacunkéw z 2021 roku jest
najkorzystniejszg opcjg tankowania. W tym wypadku cena
1 kWh to 0,78 gr. Srednie ,spalanie” elektryka na 100 km
poza miastem to 14,5 kWh. Koszty wynoszg wiec
12,09 z1/100 km. OczywiScie w przypadku korzystania
z innego tadowania koszty mogg by¢ znaczgco rézne.

Oczywiscie nie mozna zapominaé, ze niektorzy zdecy-
dujg sie na podréz autobusem badz pociggiem. W warian-
cie pierwszym - czyli podrdzg autobusem, bilet kupiony dla
rodzicéw z dwdjkg dzieci, z Warszawy do Gdanska bedzie
kosztowat 239,40 zt. Dojazd ze stolicy do Lodzi to koszt
90 zt. Podr6z z Warszawy do Szczecina w tym samym
sktadzie to koszt 333 zt. Wyprawa do Wroctawia to koszt
199,96 zt. Wycieczka do Zakopanego to wydatek rzedu
399 zt. Nalezy pamietaé, ze podrézowanie transportem
publicznym w czasie pandemii zwigzane jest z szeregiem
obostrzen. Nalezy do nich noszenie maseczki podczas catej
podrézy.

W wariancie drugim cena biletu zalezy od typu pociggu
oraz daty przejazdu. Przejazd z Warszawy do Gdanska
w drugiej klasie TLK dla osoby dorostej kosztuje Srednio
49 zt. Dzieci ze znizka zaptacg 31 zt. W przypadku podrézy
do Szczecina dzieci zaptacg 37 zt, dorosli zas 59 zt. Podr6z
TLK do Wroctawia kosztuje 51 zt dla rodzicow, latoroSle
zaptacg 32 zt.

W obu wariantach przyjmujemy wyjazd 23 grudnia —
dzien przed Wigilia.

Ryzykiem planowania takich wojazy w dobie pandemii
jest mozliwo$¢ odwotania wyjazdu w ostatniej chwili. Ceny
pochodzg z 20 listopada 2021 roku od jednego z najwiek-
szych przewoznikéw w Polsce.

§WIETA Z DALA OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA
Przybywa osoéb, ktéore chcg wykorzystac czas Swigteczny
jako dodatkowy urlop. Nie trzeba wtedy przygotowywac
Swigt, sprzata¢ domu na przyjecie goSci. Mozna za to
pozna¢ nowe regiony i osoby, bo ta forma spedzania Swigt
staje sie coraz popularniejsza. Na rynku znalezliSmy
mnéstwo ofert wypoczynku potaczonego z obchodzeniem
Swiat Bozego Narodzenia.

Wiele 0s6b z grupy — wyjazdowe Swieta — decyduje sie
na wypad nad morze. Oferty obejmujace czas od 24 do 26
grudnia 2021 roku i nie r6znig sie zbytnio proponowanymi
atrakcjami. Ceny przedstawiajg sie nastepujgco:

SWIETA 2021 NAD MORZEM | NA MAZURACH
Zrédto: Opracowanie wlasne

Py NAD MORZEM

e zakwaterowanie i wyzywienie
w trzygwiazdkowym hotelu
w Debkach — od 485 z#/os.
za dobe
_ zakwaterowanie i wyzywienie
W pensjonacie w Rozewiu —
0d 1010 zt/os. za dobe
pobyt w pensjonacie w Ustce —
od 780 zt/os. za dobe
\\ : //
NS O - NA MAZURACH
// . \\

zakwaterowanie i wyzywienie
w trzygwiazdkowym hotelu
w okolicach jeziora Dadaj -

od 690 zt/ os. za dobe

zakwaterowanie i wyzywienie
w pensjonacie — 1699 zt/4 os.

zakwaterowanie i wyzywienie
w folwarku — 1059 zt/pakiet
trzydniowy za osobe dorostq

Bezsprzecznie kazdy marzy o $niegu na Swieta. Ten co roku
gwarantujg w géorach. W Zakopanem cena za pobyt jednej
osoby w okresie Swigtecznym wynosi 1200 zt. To jedna
z nielicznych ofert trzydniowego pobytu w Zakopanem.
Pozostate obejmujg minimum 5 dni. Ceny zaczynajg sie od
1950 zt/osoba.

W przypadku dzieci do lat 3 zazwyczaj mozna liczy¢
na darmowy pobyt. Starsze dzieci, w zaleznosci od wieku,
liczy¢ mogg na znizki od 30 do nawet 50 proc. Wszystko
zalezy od miejsca pobytu.
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SWIETA ZERO WASTE

Swieta Bozego Narodzenia, jak wynika z naszego badania,
stajg sie coraz drozsze. Warto wiec sprawdzi¢, czy mozna
w tym roku wykorzystac sposoby filozofii Zero Waste do
zaoszczedzenia pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na
inne cele.

Zero waste to zestaw zasad skoncentrowanych na
zapobieganiu powstawaniu odpadéw, ktére zachecajg do
przeprojektowania cykli zycia zasobéw, tak aby wszystkie
produkty byty ponownie wykorzystywane. Celem jest, aby
Smieci nie trafiaty na wysypiska $mieci, do spalarni ani do

oceanu.

JAK ZASTOSOWAC FILOZOFIE ZERO WASTE
W SWIETA?

Wypozycz choinke — na rynku jest coraz
wiecej firm, ktére wynajmujg zywe drzewko
w doniczce. Po $wigetach zwracasz je.

Hoduj choinke saumemu — mozesz
samemu hodowac¢ choinke w doniczce.
Po sprawdzeniu, w jaki sposéb nalezy
hodowac¢ drzewko, mozesz przed dtugie
lata by¢ samowystarczalny w temacie:
drzewko na $wieta.

Kartki Swigteczne — jesli zbierasz kartki
Swigteczne, ktore co roku otrzymujesz -
teraz mozesz zrobi€ z nich uzytek zgodnie
z filozofiq Zero Waste. Mozesz nawingé

je na sznurek i powiesi¢ na choince. Nie
musisz kupowaé ozdbéb, a samo drzewko
bedzie miato indywidualng

i niepowtarzalng dekoracje.

Pakowanie prezentéw — postaraj sie
wykorzystywaé do pakowania prezentéw
papier i torby, ktére z pewnoscig masz

w domu. Mozesz tez w ogdle nie pakowaé
prezentéw. Pakowanie prezentdw moze
by¢ tradycjg, ale mozna stworzy¢ nowq
tradycje ,nagich” prezentéw. Czy ten bon
podarunkowy naprawde musi by¢ wtozony
do pudetka i owiniety papierem? Czy ta
butelka szampana naprawde wymaga
wstgzki?

R6b prezenty zero waste — nie masz
pomystu na prezent? Wybierz jeden z tych
zero waste — bony upominkowe, prezenty

i IEE 3 [ G

domowej roboty, zabytkowa bizuteria.

Nie marnuj jedzenia - temat marnowania
zywnosci co roku pojawia sie wiasnie

w okresie $wigt Bozego Narodzenia. Aby nie
traci€ pieniedzy wyrzucajgc kolejne
potrawy, zastanéw sig, ile jedzenia bedzie
potrzebne. Bardzo pomocne jest zrobienie
listy zakupoéw, ktéra chroni przed
impulsywnym kupowaniem produktéw

niepotrzebnych.

Sprawdzaj daty waznosci i przechowuj
produkty tak, by nie przegapi¢ terminu
do spozycia. Warto réwniez zadbaé

o odpowiednie przechowywanie

Kazdy, kto chce by¢ oszczedny i jednoczesnie przyjazny dla

produktow.

Srodowiska z pewnoscig wezmie pod uwage rozwigzania
proponowane przez social commerce i re-commerce. Sprze-
daz w serwisach spotecznoSciowych jest coraz bardziej
popularnym sposobem na robienie zakupéw - takze
Swigtecznych. Z kolei — w kontekscie Zero Waste — wazne
jest rowniez zauwazenie recommerce, czyli handlu rzeczami

z drugiej reki

Czy uda nam sie zrealizowa¢ plan i wyda¢ mniej niz
przed rokiem? Czy jednak okaze sie, ze wydamy wiecej, niz
planowaliSmy? Badania pokazujg, ze niestety to drugie.
Pytani o wydatki deklarujemy rozsadek, a koniec koncow,
dajemy sie ponies¢ fali, Swigtecznym reklamom, promo-
cjom, czy podprogowym przekazom — muzyce, piernikowym
zapachom, ktérymi mamig nas sprzedawcy - i kupujemy
wiecej, niz zaktadaliSmy. Jak bedzie w tym roku, przekona-
my sie juz po Swietach.

Pieniqdze, wydatki, prezenty — to tylko
jeden aspekt okresu swigtecznego.
NAJWAZNIEJSZE TO: PAMIEC

O INNYCH, WZAJEMNE WSPARCIE,
POCZUCIE WSPOLNOTY

I MOZLIWOSE SPOTKANIA — CHOC
NIE ZAWSZE FIZYCZNIE. Obysmy zdrowi
byli, a za rok znowu bedq sSwieta.



BEZPIECZNE
SWIATECZNE ZAKUPY
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Sprzedawcy i producenci wszelkiego asortymenentu robig co moga, zebySmy przypadkiem
o Swietach nie zapomnieli i kupili wszystko w jak najwiekszych iloSciach. Zaczynajg juz na
poczatku listopada. Poczatkowo delikatnie — tu i 6wdzie pojawiajg sie Swigteczne dekoracje,
z radia i telewizji ptyng do nas wzruszajace, Swigteczne spoty. Pod koniec miesigca §wieta sg
juz wszedzie, poza kalendarzem. RozSwietlone i Swigtecznie przyozdobione witryny sklepowe,
choinki przed i w centrach handlowych, wszechobecne kultowe piosenki §wigteczne i nie-
odzowne super promocje. To znak, ze przedS§wigteczna goraczka ruszyta na dobre, a Swieta
tuz-tuz. Warto jednak przy tym wszystkim zachowac zdrowy rozsadek, szczegblnie w zarza-
dzaniu wtasnym budzetem - i to zaré6wno wydajac pieniagdze w sposéb odpowiedzialny, jak
i dbajac o ich bezpieczenstwo. W ferworze zakupdédw tatwo straci¢ czujnos$¢ i narazié sie na
utrate pieniedzy - tak w sklepie stacjonarnym, jak i robigc zakupy online. Co zrobi¢, aby nie
spotkata nas przykra niespodzianka? To ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do kilku
prostych zasad bezpieczenstwa — jest ich mniej niz 12 tradycyjnych potraw wigilijnych, a moga
sprawic, ze z naszego konta nie zniknie wiecej pieniedzy niz tyle co faktycznie sami wydamy.

/
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Wyptacajgc pieniqdze, stan blisko
maszyny i zaston swoim ciatem
ekran i klawisze, dodatkowo zaston
tez rekg klawiature. Jeszcze przed
wtozeniem karty do bankomatu
sprawdz, czy wejScie na karte nie
posiada  zadnych  dodatkowych
naktadek w postaci np. doklejonej
nietypowej listwy z nawierconymi
matymi otworami, elementow
dziatajgcych jak magnes, elemen-
tow, ktére mozna oderwac czy odkle-
i€ itd. Zwré¢ réwniez uwage na
klawiature — nie powinna by¢ wypu-
kta ani znieksztatcona. Jesli wyglgd
lub  funkcjonowanie  bankomatu
wzbudzi Twoje podejrzenia, nie wyko-
nuj transakcji.

SzczegOdlnie narazone sq osoby, ktére
pobierajg  aplikacje, nie tylko
z oficjalnych sklepéw i pozwalajg im
na niczym nieuzasadnione nadawa-
nie uprawnieh dostgpowych do
zawartosci urzqdzenia. Zagrozenie
stanowi¢ mogq tez phishingowe
(czyli wytudzajgce dane) e-maile
oraz wyskakujgce reklamy z atrak-
cyjnymi, $wigtecznymi promocjami
na stronach, w ktére mozesz klikng¢
nawet przez przypadek. Aplikacja
antywirusowa moze poméc wykry¢
fatszywe aplikacje i proby wytudzen
danych. Pomoze takze, gdy telefon
zostanie zgubiony lub skradziony —
wiele antywirusbw pozwala na
zdalne usuwanie danych.

Wigkszo§¢ atakéw polega wiasnie
na wykorzystaniu ludzkiej naiwnosci.
Przestepcy tworzg komunikat moty-
wujgcy odbiorce do tego, zeby wyko-
nat szybko jakie$ dziatanie. Nikt nie
chce straci¢ dostgpu do maili albo
mie¢ zablokowanego konta banko-
wego. Dlatego klikamy w podany link,
zeby uchroni€ sie przed takq
sytuacjq. Nie powinniSmy tego robic,
bo banki nigdy nie komunikujg sie
z klientami w tych sprawach w taki
sposéb. Czy mozna uchroni€¢ sie
przed takimi ktopotami? Najlepsza
rada brzmi — daj sobie czas! Nie klikaj
od razu w link, pomysl, zadzwon do
instytucji lub osoby, od ktérej poten-
cjalnie otrzymate$§ e-mail lub smsa,
z pytaniem, czy rzeczywiscie chcq,
zeby$ wykonat nietypowe dziatania.
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Powinnismy mie¢ Swiadomos¢, ze
nie tylko zagubienie dowodu tozsa-
mosci, ale réwniez jego czasowa
strata  moze przyczyni€ sie do
naszych probleméw w przysztoSci.
Nie nalezy wiec pozostawiaé doku-
mentéw bez opieki czy tez jako
zastaw np. w wypozyczalni. Przestep-
cy posiadajqgcy nasze dane osobowe
mogq przyktadowo wytudzi€ kredyt
na nasze nazwisko czy tez wzig¢ tzw.
chwildwke w firmie pozyczkowe;.
Przestepcy mogq takze na nasze
nazwisko wypozyczy€ i sprzedacé
samochéd lub podpisaé kilka uméw
z operatorem telekomunikacyjnym,
dostajgc w zamian markowe telefo-
ny komérkowe. Problemy zwigzane
z wykorzystaniem naszej tozsamosci
mogqg do nas dotrze€ po kilku
miesigcach lub nawet latach. Bardzo
wazng czynnosScig po utraceniu
dokumentu tozsamosci jest jego
zastrzezenie. Gdy zastrzegasz dowdd,
zgtaszasz go do Systemu DOKUMEN-
TY ZASTRZEZONE. W kilka minut
informacja dotrze do wszystkich
bankéw w Polsce, Poczty Polskiej oraz
operatoréw telefonii  komorkowe;.
Twoja tozsamoS¢ jest bezpieczna
i nikt nie bedzie mogt juz potwierdzi¢
tozsamos$ci na podstawie Twojego
dokumentu. Sprawdz na:
www.dokumentyzastrzezone.pl.
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PIN do karty bankowej nie powinien
by¢ nigdzie zapisywany, szczegdlnie
na karcie, w portfelu ani w telefonie.
Utdz PIN, ktory nie bedzie oczywisty
(jok data Twoich urodzin czy ciqg
takich samych cyfr). Nigdy nie poda-
waj nikomu swojego PINu, ani nie
pozyczaj karty. Pamigtaj o zmianie
PINu co jaki$ czas, np. raz na pot roku.
Aby zwigkszy¢ swoje bezpieczen-
stwo, sprawdzaj takze wyciqg
z konta, w przypadku podejrzanych
transakcji zgto§ problem swojemu
bankowi.

N}

Aktualizacje systemu operacyjnego
oraz kluczowych aplikacji, oprécz
dodatkowych funkcji i mozliwosci,
zawierajg w sobie wiele dodatkéw
poprawiajgcych bezpieczenstwo
naszych danych oraz wirtualnego
portfela. Warto réwniez rozdzieli¢
kanaty komunikacyjne tak, by auto-
ryzujgce  wiadomosci np. SMS
przychodzity na inne urzqgdzenie, niz

to, przez ktére logujemy sige do banku.

Co roku Polacy tracg ponad milion
kart ptatniczych. Gtéwnie dlatego, ze
je gubiq, ale czasem padajq takze
ofiarq kradziezy. Jezeli Cig to spotka,
skorzystaj z wygodnego systemu do
zastrzegania kart bankomatowych.
Zadzwon na numer (+48) 828 828
828, wypowiedz nazwe banku,
a system potqczy Cie z jego infoliniq.
Nastepnie odpowiedz na kilka pytan
weryfikujgcych i bezptatnie zastrzez
swojq karte.

Tak, jak nie zostawiasz otwartych
drzwi do domu, tak nie zostawiaj
otwartego dostepu do swojego
telefonu Iub laptopa. W czasach
weryfikacji odciskiem palca, twarzg
czy kilkucyfrowym kodem nie warto
podawaé swoich danych na tacy.
Stosuj zabezpieczenia, jakie umozli-
wia Ci Twoje urzqdzenie.
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