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Warszawa, 26 czerwca 2026 r.

Informacja prasowa

Ponad 5 tys. zt za urlop — jak Polacy planuja spedzi¢ wakacje?

,,Wakacyjny Portfel Polakow 2026”

Polacy przygotowuja sie na drozsze wakacje. Z najnowszego raportu ,,Wakacyjny
Portfel Polakéw 2026”, opracowanego przez Zwigzek Bankéw Polskich wynika, ze
statystyczny Polak wyda na tegoroczne wakacje srednio 2042 zi, czyli o prawie 300
zl wiecej niz rok wczesniej. Przecietne gospodarstwo domowe planuje przeznaczyé
na letni wypoczynek 5 105 zi, czyli o ponad 700 zt wiecej niz rok temu — to wzrost az
0 16% r/r. 80 proc. respondentéw nie planuje korzystaé z kredytu ani pozyczki na
organizacje wakacji. Coraz wiecej os6b wybiera wyjazdy zagraniczne — w tym roku
deklaruje je 26 proc. badanych, czyli o 3 p.p. wiecej niz rok wczesniej.

Rozpoczynajg sie wakacje — czas rodzinnych podrézy, odpoczynku i chwil z dala od
codziennych obowigzkéw. Niezaleznie od kierunku, urlop coraz czesciej wymaga
doktadnego zaplanowania budzetu. Z raportu ,Wakacyjny Portfel Polakéw 2026”, wynika,
ze Polacy zakfadajg wyraznie wieksze naktady na letni wypoczynek niz w poprzednich
latach. Srednia deklarowana kwota wydatkéw na osobe wynosi w tym sezonie 2 042 z,
czyli o0 281 zt wiecej niz rok wczesnie;.

Koszty rosna, ale sie nie zadluzamy

Cho¢ tempo wzrostu wakacyjnych wydatkow wyhamowato, urlop pozostaje istotng pozycjg
w domowym budzecie. Dla wielu rodzin oznacza to koniecznoS¢ wczesniejszego
planowania, porownywania roznych wariantow wyjazdu i szukania rozwigzan
dopasowanych do dostepnego budzetu. Pomimo rosngcych kosztéw wiekszos$¢ badanych
stara sie unika¢ zadtuzania na cele konsumpcyjne. Az 80 proc. respondentéw deklaruje,
ze nie planuje korzysta¢ z kredytu ani pozyczki na organizacje wakacji. To wazny sygnat
pokazujgcy utrzymujgca sie wysokg swiadomos¢ finansowg gospodarstw domowych.

Zmieniajg sie takze wakacyjne wybory Polakow. Spada zainteresowanie wypoczynkiem w
kraju —w tym roku taki wyjazd planuje 53 proc. badanych. To najnizszy poziom od poczgtku
prowadzenia badania. Rok wczesniej byto to 57 proc., a jeszcze w 2022 r. odsetek ten
przekraczat 60 proc. Jednoczesnie rosnie udziat osob planujgcych wyjazdy zagraniczne,
co moze byc¢ zaskakujgce w kontekscie aktualnych konfliktow geopolitycznych. W tym roku
wyjazd za granice deklaruje 26 proc. respondentéw, czyli o 3 p.p. wiecej niz rok wczesnie;.
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Wakacyjny budzet w praktyce

Aby pokazaé, jak deklarowane wydatki przektadajg sie na realne koszty, w raporcie
przeanalizowano kilka popularnych modeli wypoczynku. Jedng z tanszych opcji pozostaje
tygodniowy wyjazd samochodem na Mazury. W przypadku rodziny 2+2 najwieksze
znaczenie ma wybor noclegu — pole namiotowe kosztuje srednio 1 155 zt za tydzien,
podczas gdy domek letniskowy lub agroturystyka to juz ponad 3 400 zt. Dodatkowo trzeba
uwzgledni¢ koszt dojazdu — na przyktadowej trasie Kielce—Gizycko—Kielce wynosi on okoto
425 zt. Wazng czescig budzetu jest takze wyzywienie. Przyktadowy rodzinny obiad na
Mazurach kosztuje okoto 268 2z, co przy codziennym jedzeniu poza miejscem
zakwaterowania moze znaczgco podnies¢ catkowity koszt wyjazdu.

Wyraznie drozej wypada pobyt nad Battykiem. W analizowanym wariancie tygodniowy
wyjazd do Gdanska dla rodziny 2+2 wigze sie z wydatkiem na wynajem apartamentu na
poziomie srednio 5 114 zt, czyli o okoto 433 zt wiecej niz w 2025 r. Do tego nalezy doliczy¢
przejazd, przyktadowo pociggiem z Krakowa do Gdanska i z powrotem, ktérego koszt —w
zalezno$ci od wariantu potgczenia — wynosi od 588 zt do 1 468 zt. Drozsze jest takze
jedzenie: wakacyjny zestaw obiadowy dla rodziny 2+2 kosztuje obecnie 322 zi, czyli o
okoto 18 zt wiecej niz rok wczesniej. gczna cena tygodniowego pobyt nad Battykiem moze
zblizy¢ sie nawet do 10 000 zt.

Ponad jedna czwarta Polakow wybiera natomiast wakacje zagraniczne, czesto w formule
all inclusive. Taki model pozwala oszacowaé wiekszg czes¢ kosztéw juz na etapie
rezerwacji, poniewaz pakiet zwykle obejmuje przelot, transfer, nocleg, wyzywienie i
ubezpieczenie. Nadal jednak warto uwzgledni¢ dodatkowg rezerwe na wycieczki, lokalne
atrakcje, pamiatki czy ubezpieczenie. W tegorocznym zestawieniu srednie ceny ofert all
inclusive dla rodziny 2+2 wynoszg od okoto 16 000 zt. do 18 500 zt, w zaleznosci od
kierunku. Najwiekszy wzrost rok do roku wida¢ w przypadku Egiptu, gdzie rodzinna oferta
jest drozsza o ponad 4 900 tys. zt nizw 2025 r.

Ubezpiecz swoj spokdj na urlopie

Na decyzje urlopowe coraz mocniej wptywa réowniez poczucie bezpieczenstwa. Ponad
jedna trzecia Polakdéw deklaruje, ze wybiera wytgcznie kraje uznawane za bezpieczne.
Podobny odsetek sprawdza komunikaty i ostrzezenia Ministerstwa Spraw Zagranicznych
oraz analizuje opinie innych turystow dotyczgce bezpieczehstwa pobytu. 30 proc. Polakow
wykupuje dodatkowe ubezpieczenie turystyczne, dlatego w raporcie osobne miejsce
poswiecono takze temu zagadnieniu. Ubezpieczenie turystyczne moze okazacC sie
szczegolnie wazne w razie nagtej choroby, wypadku, zmiany planéw lub koniecznosci
odwotania podrozy. Koszt polisy zalezy m.in. od kierunku, dtugosci wyjazdu, liczby oséb i
zakresu ochrony. Przyktadowo, tygodniowe ubezpieczenie dla jednej osoby w Polsce
kosztuje od 8 zt do 23 zt, przy wyjezdzie do Europy — od 27,50 zt do 125 zt, a poza Europe,
np. do Egiptu — od 33 zt do 201,60 zt.
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Petna wersja raportu jest dostepna na stronie internetowej Zwigzku Bankow Polskich.
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