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Lato to czas, na który czekamy przez cały rok. Po miesiącach pracy, 
nauki i codziennych obowiązków nadchodzi moment, kiedy można 
zwolnić tempo, wyjechać, odpocząć i spędzić więcej czasu z najbliż-
szymi. Choć ceny wielu usług pozostają wysokie, a gospodarstwa 
domowe nadal uważnie przyglądają się swoim wydatkom, coraz 
więcej osób znajduje przestrzeń w domowym budżecie na realizację 
wakacyjnych planów.

Wyniki tegorocznego badania pokazują, że wakacje pozostają jednym 
z najważniejszych celów konsumpcyjnych Polaków. Co ciekawe, coraz 
częściej spoglądamy poza granice kraju. Choć Polska nadal pozostaje 
najpopularniejszym kierunkiem letniego wypoczynku, odsetek osób 
planujących zagraniczne wyjazdy osiągnął najwyższy poziom od 
początku prowadzenia naszego badania. Oznacza to, że dla wielu 
rodzin podróże zagraniczne stają się coraz bardziej dostępne, a różni-
ce cenowe pomiędzy wypoczynkiem w kraju i poza jego granicami 
przestają być tak oczywiste jak kiedyś. Jednocześnie Polacy pozosta-
ją wierni zasadzie, że dobry urlop zaczyna się od dobrego planu. 
Nadal zdecydowana większość z nas zamierza finansować wakacje

z własnych oszczędności, unikając kredytów i pożyczek. Ostrożność finansowa nie oznacza 
jednak rezygnacji z przyjemności. Przeciwnie, wyniki badania pokazują, że coraz lepiej potrafimy 
godzić potrzebę odpoczynku z odpowiedzialnym zarządzaniem domowym budżetem.

Nowym obszarem analizowanym w tegorocznym badaniu Związku Banków Polskich są kwestie 
bezpieczeństwa związane z zagranicznymi podróżami. Wyniki pokazują, że przy wyborze kierun-
ku wyjazdu Polacy zwracają uwagę nie tylko na pogodę, cenę czy standard zakwaterowania, ale 
także na sytuację geopolityczną, komunikaty Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz opinie 
innych turystów. W świecie pełnym dynamicznych zmian bezpieczeństwo staje się coraz ważniej-
szym kryterium planowania wypoczynku.

W najnowszej edycji raportu „Wakacyjny Portfel Polaków” przyglądamy się temu, jak Polacy planu-
ją wakacje w 2026 roku. Analizujemy, gdzie zamierzamy wypoczywać, ile planujemy wydać, w jaki 
sposób finansujemy letnie wyjazdy oraz jakie czynniki wpływają na nasze decyzje. Sprawdzamy 
również, jakie znaczenie mają dziś kwestie bezpieczeństwa, jak zmieniają się zwyczaje związane 
z podróżowaniem oraz jakie wyzwania stoją przed konsumentami w okresie wakacyjnym.

Raport został przygotowany na podstawie badania opinii publicznej przeprowadzonego przez 
agencję badawczą Minds&Roses metodą wywiadów internetowych w czerwcu 2026 roku na 
reprezentatywnej próbie dorosłych Polaków. Publikację uzupełniono o wyniki badania Minds&Ro-
ses na zlecenie ZBP z maja 2026 na próbie przedstawicieli oddziałów bankowych z całego kraju, 
reprezentujących wszystkie typy banków, a także wybrane dane pochodzące z analiz sektora 
bankowego oraz źródeł statystycznych i ekonomicznych. W zakresie cen i usług prezentowanych 
w raporcie wykorzystano również opracowania własne.

Niezależnie od tego, czy tegoroczne wakacje spędzą Państwo nad Bałtykiem, w górach, na Mazu-
rach, na drugim końcu Europy czy w egzotycznych zakątkach świata, życzymy spokojnego wypo-
czynku, dobrych decyzji i bezpiecznych podróży. Mamy nadzieję, że raport „Wakacyjny Portfel 
Polaków 2026”, jak co roku, będzie pomocnym przewodnikiem w planowaniu udanego lata.

Między marzeniami o podróżach
a rozsądnym planowaniem

Wakacje
pod kontrola

dr Przemysław Barbrich
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Ponad jedna trzecia Polaków deklaruje, że wybiera wyłącznie kraje uznawane za bezpieczne. 
Podobny odsetek sprawdza komunikaty i ostrzeżenia Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz 
analizuje opinie innych turystów dotyczące bezpieczeństwa pobytu.  Blisko co trzeci respondent 
zwraca uwagę na sytuację polityczną oraz potencjalne zagrożenia wynikające z konfliktów zbroj-
nych, 30 proc. wykupuje dodatkowe ubezpieczenie turystyczne, a 26 proc. sprawdza informacje 
o zagrożeniach zdrowotnych i epidemicznych.

Statystyczny Polak zamierza wydać na tegoroczne 
wakacje średnio 2042 zł, czyli o 281 zł więcej niż 
rok wcześniej. Przeciętne gospodarstwo domowe 
wyda 5105 zł, czyli aż o 704 zł więcej niż w 2025 
roku i ponad 1000 zł więcej niż w 2023 roku. 
Oznacza to wzrost o 16% r/r.

Wydatki na tegoroczne wakacje względem ubiegłego roku

Średnie deklarowane wydatki
na wakacje na osobę w Polsce

Średnie deklarowane wydatki
na wakacje na rodzinę 

Wydatki przeciętnego gospodarstwa domowego

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Kluczowe
dane

2025

2022

1 358

2023 2024 2025 2026 2022 2023 2024 2025 2026

2025 2026

2026
+ 281 zł

2 042 zł

1 761 zł

+ 704 zł

+ 16%
5 105 zł4 373 zł

Aż 80 proc. respondentów nie 
planuje korzystać z kredytu ani 

pożyczki na organizację 
wakacji

Spada zainteresowanie 
wakacjami w Polsce

– już ponad 1/4 Polaków wybiera 
wyjazdy zagranicznee (to o 3 p.p. 

więcej niż rok wcześniej)

80% 26%

1 614 1 734 1 761
2 042

2 295,0
4 035,5

4 334,4 4 372,9

5 105,0
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KIERUNEK

Hiszpania

Grecja

Egipt

WYDATEK

Przykładowy zestaw obiadowy
(dla rodziny 2+2)

Przykładowy zestaw obiadow
przez 7 dni (dla rodziny 2+2)

Przykładowy zestaw obiadowy
(dla rodziny 2+2)

Przykładowy zestaw obiadowy
przez 7 dni (dla rodziny 2+2)

KIERUNEK

Mazury

Mazury

Bałtyk

Bałtyk

2 OSOBY DOROSŁE (2026)

10 944 zł

10 334 zł

11 145 zł

ŚREDNIA CENA (2025)

276 zł

1 932 zł

304 zł

2 128 zł

ŚREDNIA CENA (2026)

268 zł

1 876 zł

322 zł

2 254 zł

ZMIANA WZGLĘDEM 2025

- 8 zł

- 56 zł

+ 18 zł

+ 126 zł

RODZINA 2+2 (2026)

17 807 zł

16 213 zł

18 513 zł

ZMIANA 2 OSOBY
WZGLĘDEM 2025

ZMIANA 2+2
WZGLĘDEM 2025

+ 987 zł

+1 205 zł

+ 2 016 zł

+3 849 zł

+2 290 zł

+4 933 zł

KIERUNEK

Mazury

Mazury

Bałtyk / Gdańsk

Bałtyk / Gdańsk

Grecja all inclusive

Grecja all inclusive

WARIANT

2 osoby dorosłe

rodzina 2+2

2 osoby dorosłe

rodzina 2+2

2 osoby dorosłe

rodzina 2+2

SZACUNKOWY KOSZT TYGODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

ok. 5 300 zł

ok. 6 800 zł

ok. 7 500 zł

ok. 9 700 zł

ok. 10 500 zł

ok. 16 500 zł

nocleg w domku letniskowym, dojazd samochodem, 7 obiadów w przeliczeniu na 
2 osoby, wybrane atrakcje w przeliczeniu na 2 osoby, ubezpieczenie

nocleg w domku letniskowym, dojazd samochodem, 7 obiadów, wybrane atrakcje, 
ubezpieczenie

apartament, średni koszt przejazdu pociągiem dla 2 osób, 7 zestawów gastronomicznych 
w przeliczeniu na 2 osoby, wybrane atrakcje w przeliczeniu na 2 osoby, ubezpieczenie

apartament, średni koszt przejazdu pociągiem, 7 zestawów gastronomicznych, 
wybrane atrakcje, ubezpieczenie

średni pakiet all inclusive, ubezpieczenie

średni pakiet all inclusive, ubezpieczenie
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Polaków

Plany
wakacyjne

1.
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Rozpoczynający się sezon wakacyjny 2026 
pokazuje, że Polacy stopniowo odzyskują 
gotowość do realizacji swoich planów 
wypoczynkowych. Choć kwestie finansowe 
nadal pozostają jednym z kluczowych 
czynników wpływających na decyzje 
konsumenckie, wyniki najnowszego badania 
wskazują, że sytuacja jest stabilniejsza niż 
jeszcze kilka lat temu. Widać to zarówno
w deklaracjach dotyczących planowanych 
wydatków, jak i wyboru kierunków podróży.

Po okresie wysokiej inflacji, gwałtownych wzrostów cen usług 
turystycznych i dużej niepewności gospodarczej, konsumenci 
nauczyli się planować wakacje bardziej świadomie. Z jednej strony 
nadal dominują postawy ostrożnościowe – większość osób zamierza 
finansować wypoczynek wyłącznie z własnych środków i bardzo 
uważnie kontrolować budżet. Z drugiej strony coraz więcej Polaków 
decyduje się na wyjazdy zagraniczne, a część gospodarstw domo-
wych deklaruje gotowość do ponoszenia wyższych wydatków niż 
jeszcze kilka lat temu.

Badanie „Plany wakacyjne Polaków” przeprowadzone w czerwcu 2026 roku przez Minds&Roses 
na zlecenie Związku Banków Polskich pokazuje, że wakacje pozostają jednym z najważniejszych 
celów konsumpcyjnych okresu letniego, choć sposób ich organizacji coraz wyraźniej odzwiercie-
dla aktualne możliwości finansowe gospodarstw domowych. Jednocześnie majowe badanie 
Minds&Roses na zlecenie Związku Banków Polskich pokazuje obserwowane przez pracowników 
banków malejące zainteresowanie pożyczkami w okresie wakacyjnym.

WIĘKSZA OTWARTOŚĆ
NA PODRÓŻE,
NIEZMIENNIE DUŻA
OSTROŻNOŚĆ W FINANSACH

Analiza deklarowanych budżetów wakacyjnych pokazuje dużą stabilność względem ubiegłego 
roku. Największa grupa respondentów – 33 proc. – planuje przeznaczyć na wakacje od 2,5 tys. do 
5 tys. zł. Kolejne 19 proc. zamierza wydać od 5 tys. do 10 tys. zł, natomiast 10 proc. deklaruje 
budżet nieprzekraczający 1500 zł. 

Polacy nadal planują wydatki bardzo ostrożnie

Ile Pan(i) planuje łącznie przeznaczyć na wyjazdy i aktywności wakacyjne?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

1 500 –
2 500 zł

Poniżej
1 500 zł

2 501 –
5 000 zł

5 001 –
10 000 zł

10 001 –
15 000 zł

Powyżej
15 000 zł

W tym roku
nie planuję

takich
wydatków

Nie
wiem

13%

11%

10%

19%

18%

19%

32%

33%

33%

23%

20%

19%

4%

6%

6%

2%

3%

5%

2%

2%

2%

6%

6%

6%

2024 2025 2026
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Na szczególną uwagę zasługuje jednak rosnący udział osób planują-
cych najbardziej kosztowne wyjazdy. Odsetek respondentów dekla-
rujących wydatki przekraczające 15 tys. zł wzrósł do 5 proc., podczas 
gdy jeszcze w 2022 roku wynosił zaledwie 1 proc. Oznacza to, że 
obok dominującej grupy konsumentów zachowujących ostrożność 
finansową pojawia się coraz liczniejsza grupa gospodarstw domo-
wych dysponujących budżetami pozwalającymi na bardziej kosztow-
ne formy wypoczynku.

Warto zauważyć, że struktura wydatków od kilku lat zmienia się 
bardzo stopniowo. Nie obserwujemy gwałtownego wzrostu skłonno-
ści do konsumpcji ani wyraźnego ograniczania planów urlopowych. 
Można raczej mówić o stabilizacji po okresie silnych zmian wywoła-
nych wysoką inflacją i niepewnością gospodarczą.

Wyniki te są bardzo zbliżone do ubiegłorocznych, co może oznaczać, że konsumenci nadal 
uwzględniają w swoich planach utrzymujące się wyższe ceny usług turystycznych, noclegów czy 
gastronomii. Jednocześnie nie widać oznak gwałtownego ograniczania wydatków. Raczej mamy 
do czynienia z dostosowywaniem planów wakacyjnych do realnych możliwości finansowych 
gospodarstw domowych.

Prawie połowa Polaków spodziewa się wydać
więcej niż przed rokiem

Mimo utrzymującej się ostrożności niemal połowa respondentów 
deklaruje, że tegoroczne wakacje będą droższe niż ubiegłoroczne. 
Łącznie 49 proc. badanych przewiduje wzrost swoich wydatków na 
wypoczynek, w tym 16 proc. zdecydowanie spodziewa się wyższych 
kosztów. Jednocześnie 36 proc. nie planuje zwiększania wakacyjne-
go budżetu, a 15 proc. nie potrafi jeszcze oszacować swoich wydat-
ków.

2024

2025

2026

Czy planuje Pan(i) wydać więcej na wakacje niż w ubiegłym roku?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

7%

7%

26% 39% 15%

15% 15%

15%

14%

6% 29%

29% 33% 16%

35%

Nie wiem

Zdecydowanie nie Zdecydowanie takRaczej nie Raczej tak
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Jednym z najbardziej stabilnych trendów obserwowanych od kilku lat 
pozostaje sposób finansowania wakacyjnego wypoczynku. Polacy 
konsekwentnie deklarują, że urlop powinien być finansowany przede 
wszystkim z wcześniej zgromadzonych oszczędności. W 2026 roku 
aż 80 proc. respondentów nie planuje korzystać z kredytu ani pożycz-
ki na organizację wakacji. Jedynie 14 proc. dopuszcza możliwość 
finansowania wypoczynku przy pomocy zewnętrznych źródeł,
a pozostali nie mają jeszcze sprecyzowanych planów.

To ważny sygnał pokazujący utrzymującą się wysoką świadomość finansową gospodarstw domo-
wych. Pomimo rosnących kosztów wyjazdów większość Polaków nadal stara się unikać zadłuża-
nia na cele konsumpcyjne i dostosowuje skalę wypoczynku do dostępnych środków. Dane te 
potwierdzają również wyniki majowego badania Minds&Roses przeprowadzonego na zlecenie 
Związku Banków Polskich w ramach „Monitora Bankowego” (maj 2026). Badanie objęło dyrekto-
rów oddziałów bankowych z całego kraju, reprezentujących wszystkie typy banków.

Z roku na rok maleje odsetek bankowców obserwujących wzrost zainteresowania kredytami
i pożyczkami przeznaczonymi na finansowanie wakacyjnego wypoczynku. W 2026 roku na taki 
trend wskazało jedynie 20 proc. respondentów, czyli o 5 punktów procentowych mniej niż rok 
wcześniej. Dla porównania, jeszcze w 2024 roku odsetek ten przekraczał 30 proc. Jednocześnie 
trzy czwarte badanych uważa, że klienci finansują wakacyjne wyjazdy przede wszystkim
z własnych oszczędności. Według respondentów 70 proc. klientów pokryje koszty wakacji 
wyłącznie z odłożonych środków, co oznacza spadek o 5 p.p. względem ubiegłego roku. Pozo-
stałe 30 proc. będzie korzystać zarówno z oszczędności, jak i zewnętrznego finansowania, w tym 
kredytów i pożyczek (+5 p.p. r/r).

Co ciekawe, jeszcze dwa lata temu obraz był wyraźnie inny. Według ocen bankowców jedynie 49 
proc. klientów finansowało wakacyjny wypoczynek wyłącznie z oszczędności, podczas gdy taki 
sam odsetek korzystał zarówno z własnych środków, jak i finansowania zewnętrznego, w tym 
kredytów i pożyczek. Co ciekawe, jeszcze dwa lata temu bankowcy oceniali, że zaledwie 49 proc. 
klientów pokrywa koszty wakacyjnego wypoczynku wyłącznie z oszczędności, natomiast równie 
liczna grupa wspierała się dodatkowo kredytami lub pożyczkami. Tegoroczne wyniki pokazują 
wyraźną zmianę tych proporcji na korzyść finansowania wakacji z wcześniej zgromadzonych 
oszczędności, co wskazuje na wzrost ostrożności finansowej gospodarstw domowych.

W okresie wakacyjnym 35 proc. pracowników banków obserwuje zwiększoną liczbę zastrzeżeń 
dokumentów tożsamości oraz kart płatniczych. Jest to wynik o 7 punktów procentowych niższy 
niż przed rokiem, co może świadczyć o stopniowym spadku skali tego zjawiska.

Własne środki wciąż podstawą finansowania wyjazdów

Co mówią bankowcy?

Czy planuje Pan(i) zaciągnięcie kredytu lub pożyczki
na sfinansowanie swoich planów wakacyjnych?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Nie wiem

Zdecydowanie nie

Zdecydowanie tak

Raczej nie Raczej tak

2024

2025

2026
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Czy zauważa Pan(i) wzrost zainteresowania ofertą
kredytów/pożyczek na wypoczynek wakacyjny?

Czy wakacyjny wypoczynek jest, wg Pana(i) finansowany przez
Klientów Państwa banku przede wszystkim
z oszczędnościami czy kredytów?

Ogólnie, czy w okresie wakacyjnym w porównaniu do innych okresów w roku
zauważa Pan(i) zwiększoną liczbę zastrzegania dokumentów tożsamości
i kart płatniczych w palcówkach Pana(i) banku?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026

2024 2025 2026

2024

2025

2026

2024

2025

2026

Nie wiem, trudno powiedzieć

Zdecydowanie nieZdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie
Nie wiem, trudno powiedzieć

Z oszczędności Z kredytów Z oszczędności i kredytów

Zdecydowanie nieZdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

9%

21%

10% 10% 70%

67%

5%

4%

5%

4%4%

3%

23% 63%

3%
3%

49%

2%

49%

75%

25%

70%

30%

9%

13%

15%15% 20% 50%

29% 54%

23% 66%

4%
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Trend ten może świadczyć zarówno o stopniowej poprawie sytuacji materialnej części gospo-
darstw domowych, jak i o zmianach w strukturze rynku turystycznego. Coraz większa dostępność 
połączeń lotniczych, konkurencja między organizatorami wyjazdów oraz atrakcyjne oferty zagra-
niczne sprawiają, że dla wielu rodzin wyjazd poza Polskę przestaje być rozwiązaniem znacząco 
droższym od wypoczynku krajowego. Jednocześnie nie zmienia się odsetek osób pozostających 
w domu. Taką decyzję deklaruje 15 proc. respondentów, a kolejne 6 proc. nie podjęło jeszcze 
ostatecznej decyzji dotyczącej wakacji.

Wakacyjny Portfel Polaków – Raport 2026

Coraz więcej Polaków wyjeżdża za granicę

Najbardziej interesującą zmianą widoczną w tegorocznym badaniu 
jest wzrost zainteresowania zagranicznymi wyjazdami. Choć Polska 
pozostaje najpopularniejszym kierunkiem wakacyjnym, udział osób 
planujących wypoczynek w kraju spadł do 53 proc. (w zeszłym roku 
było to 57 proc., a jeszcze w 2022 odsetek ten przekraczał 60 proc.) 
i jest najniższy od początku prowadzenia badania. Jednocześnie 
odsetek respondentów wybierających wyjazdy zagraniczne wzrósł 
do 26 proc., osiągając najwyższy poziom w całej serii pomiarowej. Dla 
porównania, w 2022 roku było to 18 proc., a więc o osiem punktów 
procentowych mniej.

Gdzie planuje Pan(i) spędzić tegoroczny urlop wakacyjny?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Dlaczego nie zamierza Pan(i) w tym roku wyjechać na wakacje?

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Moja sytuacja ekonomiczna uległa
pogorszeniu i nie mogę pozwolić sobie
na wyjazd

Zazwyczaj nie korzystam z wyjazdów
wypoczynkowych

Ceny wyjazdów wypoczynkowych
wzrosły tak mocno, że mnie nie stać

Czekam na atrakcyjną okazję cenową

Obawiam się o zdrowie swoje
i najbliższych ze względu na zagrożenie
epidemiologiczne

Obawiam się o bezpieczeństwo swoje
i najbliższych w związku z obecną sytuacją
geopolityczną (tzn. trwające konflikty zbrojne)

W miejscu, które wybrałem(am)
nie ma już miejsc

Nie wiem
2024
2025
2026

39%

35%

22%

6%

5%

1%

10%

38%

36%

19%

6%

3%

3%

12%

36%

40%

17%

7%

4%

3%

1%

11%
W Polsce Za granicą

Nie wiemNigdzie nie wyjeżdżam, zostaję w domu

56%

53%

26%

15%

6%

57%

22%

14%
6%

23%

13%
6%

2024 2025

2026
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Pomimo utrzymującej się ostrożności finansowej wakacje pozostają 
najważniejszym celem większych wydatków planowanych na lato. 
Wskazuje je 42 proc. respondentów. Jest to wynik jedynie nieznacz-
nie niższy od obserwowanego w poprzednich latach i potwierdza, że 
potrzeba wypoczynku pozostaje jednym z kluczowych elementów 
planowania budżetów gospodarstw domowych. Wśród dodatkowych 
wydatków Polaków w okresie wakacyjnym znajdują się także remonty 

mieszkań i domów (21 proc.), wydatki związane ze zdrowiem (19 proc.) oraz wydatki okolicznościo-
we, takie jak wesela czy uroczystości rodzinne (16 proc.). Co istotne, 22 proc. Polaków deklaruje, 
że w okresie wakacyjnym nie planuje żadnych większych wydatków.

Wakacje wciąż pozostają głównym
celem letnich wydatków

Nowym elementem tegorocznego badania są pytania dotyczące bezpieczeństwa podróży zagra-
nicznych. Wyniki pokazują, że kwestie związane z bezpieczeństwem stają się dla Polaków coraz 
ważniejszym elementem procesu planowania urlopu.

Bezpieczeństwo staje się nowym kryterium wyboru kierunku wyjazdu

Choć kwestie ekonomiczne nadal pozostają najważniejszym powo-
dem rezygnacji z wakacyjnego wyjazdu, ich znaczenie stopniowo 
maleje. W 2026 roku pogorszenie własnej sytuacji finansowej wska-
zuje 36 proc. osób nieplanujących urlopu. To wynik niższy niż w latach 
2023–2025, kiedy odsetek ten oscylował pomiędzy 38 a 41 proc. 
Podobnie maleje znaczenie wysokich cen wyjazdów. Jeszcze w 2023 
roku wzrost kosztów podróży był wskazywany przez co czwartego 
respondenta rezygnującego z wakacji, obecnie odsetek ten wynosi 17 
proc.

Jednocześnie coraz większe znaczenie ma odpowiedź „zazwyczaj 
nie korzystam z wyjazdów wypoczynkowych”, którą wskazuje już 40 
proc. respondentów. To najwyższy wynik w całym analizowanym 
okresie. Można to interpretować jako sygnał, że część osób rezygnu-
jących z wakacji robi to nie z powodów ekonomicznych, lecz z uwagi 
na indywidualne preferencje, styl życia lub inne priorytety. Co cieka-
we, 3 proc. respondentów wskazuje, że rezygnuje z tegorocznych 
wakacji ze względu na obecną sytuację geopolityczną i trwające 
konflikty zbrojne.

Bariery finansowe powoli tracą na znaczeniu

Które z poniższych działań podejmuje Pan(i) przed wyborem zagranicznego
kierunku wyjazdu wakacyjnego

Źródło: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Wybieram wyłącznie kraje uznawane
za bezpieczne

Sprawdzam ostrzeżenia i komunikaty
MSZ dotyczące bezpieczeństwa

Czytam opinie turystów o bezpieczeństwie
na miejscu

Sprawdzam sytuację polityczną lub
zagrożenie konfliktami w danym kraju

Wykupuję dodatkowe ubezpieczenie
turystyczne

Sprawdzam informacje o zagrożeniach
zdrowotnych / epidemicznych

Nie zwracam uwagi na kwestie
bezpieczeństwa przy wyborze kierunku

Nie wiem

36%

34%

33%

31%

30%

26%

9%

17%
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Ponad jedna trzecia respondentów deklaruje, że wybiera wyłącznie 
kraje uznawane za bezpieczne. Podobny odsetek sprawdza komuni-
katy i ostrzeżenia Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz analizuje 
opinie innych turystów dotyczące bezpieczeństwa pobytu. Blisko co 
trzeci respondent zwraca uwagę na sytuację polityczną oraz poten-
cjalne zagrożenia wynikające z konfliktów zbrojnych, 30 proc. wyku-
puje dodatkowe ubezpieczenie turystyczne, a 26 proc. sprawdza 
informacje o zagrożeniach zdrowotnych i epidemicznych.

Wyniki te pokazują, że bezpieczeństwo stało się jednym z kluczowych 
kryteriów wyboru kierunku wyjazdu. Jeszcze kilka lat temu głównymi 
czynnikami były przede wszystkim cena i atrakcyjność oferty. Obec-
nie konsumenci coraz częściej analizują również ryzyko związane
z sytuacją geopolityczną czy zagrożeniami zdrowotnymi.

Obraz wyłaniający się z tegorocznego badania jest spójny z trendami 
obserwowanymi w ostatnich latach. Polacy nie rezygnują z wakacyj-
nych wyjazdów, ale planują je w sposób coraz bardziej świadomy. 
Nadal dominują umiarkowane budżety, własne oszczędności pozo-
stają podstawowym źródłem finansowania, a decyzje zakupowe 
podejmowane są z dużą rozwagą. Jednocześnie widoczne są oznaki 
stopniowego zwiększania skłonności do podróżowania. Coraz więcej 
osób wybiera zagraniczne kierunki, maleje znaczenie barier finanso-
wych, a część gospodarstw domowych jest gotowa przeznaczać na 
wakacje wyraźnie większe środki niż jeszcze kilka lat temu. Wszystko 
wskazuje na to, że w 2026 roku Polacy pozostaną rozsądnymi konsu-
mentami, ale jednocześnie będą coraz bardziej skłonni inwestować
w wypoczynek i doświadczenia związane z podróżowaniem.

Rozsądek zamiast impulsu
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rzeczywistość

Wakacyjna
2.
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Rozpoczyna się długo wyczekiwany czas wakacji i tym samym 
szczyt sezonu urlopowego. To dobra okazja, by zaplanować 
rodzinny wyjazd i spędzić wspólnie czas w innym otoczeniu – 
niezależnie od budżetu. W tegorocznym raporcie analizujemy 
konkretne składniki wakacyjnego rachunku: transport, nocleg, 
wyżywienie, atrakcje oraz koszty, które zwykle pojawiają się dopiero 
w trakcie pobytu. To właśnie połączenie tych elementów decyduje
o tym, czy urlop pozostaje wydatkiem łatwym do zaplanowania, czy 
zaczyna wymagać dodatkowej rezerwy w domowym budżecie.

Punktem wyjścia są tegoroczne wyliczenia ZBP przygotowane na 
podstawie ofert i cenników zebranych dla trzech różnych modeli 
wypoczynku: wyjazdu na Mazury samochodem, pobytu nad 
Bałtykiem z dojazdem pociągiem oraz zagranicznego wyjazdu all 
inclusive. Sprawdźmy, ile może kosztować wakacyjny wyjazd w tym 
roku. Ceny i oferty wykorzystane w kalkulacjach przyjęto według 
analiz przeprowadzonych w I połowie czerwca 2026 r., a cenę paliwa 
Pb95 według stanu z 31 maja 2026 r

rzeczywistość

Wakacyjna
Mazury

Gdańsk
/ Bałtyk

Zagranica
all inclusive

ZAKRES
KALKULACJI

Źródło: Opracowanie własne

Dojazd samochodem, 
noclegi, przykładowe 
ceny jedzenia, 
wybrane atrakcje

GŁÓWNE ZAŁOŻENIE
KALKULACJI

Rodzina 2+2, tydzień 
pobytu, trasa 
Kielce-Giżycko w dwie 
strony

CO NAJMOCNIEJ
WPŁYWA NA BUDŻET

Wybór noclegu oraz 
częstotliwość jedzenia 
poza miejscem 
zakwaterowania

Dojazd pociągiem, 
apartamenty, paragon 
gastronomiczny, parki 
i atrakcje wodne

Rodzina 2+2, pobyt 
tygodniowy, trasa 
Kraków-Gdańsk
-Kraków

Cena apartamentu, 
wariant pociągu oraz 
liczba płatnych 
atrakcji

Oferty 7-dniowe dla 
dwóch osób dorosłych 
oraz rodziny 2+2

Hiszpania, Grecja
i Egipt; oferty all 
inclusive z wylotem
z Warszawy

Cena pakietu, 
kierunek oraz 
rozpiętość cen między 
konkretnymi ofertami
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Przy tygodniowym pobycie i dojeździe 
samochodem największy wpływ na budżet ma 
wybór rodzaju zakwaterowania. W efekcie dość 
przewidywalny koszt dojazdu jest tylko punktem 
wyjścia, a o końcowym rachunku decydują 
głównie nocleg, wyżywienie oraz wybór atrakcji.

W kalkulacji przyjęliśmy podróż samochodem osobowym na trasie 
Kielce-Giżycko-Kielce, analogicznie jak w zeszłym roku. Koszt paliwa 
dla takiej podróży wynosi 425 zł. To o około 10 zł więcej niż w 2025 
roku, kiedy analogiczny przejazd kosztował ok. 415 zł. Tegoroczna 
kalkulacja została oszacowana przy założeniu spalania 8 l/100 km 
oraz ceny benzyny Pb95 na poziomie 5,95 zł za litr (stan z 31 maja 
2026 r.).

Najtańszą opcją zakwaterowania pozostaje pole namiotowe. W tegorocznej kalkulacji średnia 
cena tygodniowego pobytu rodziny 2+2 obejmująca parking i namiot wynosi 1 155 zł, czyli o 168 zł 
więcej niż w 2025 roku. Domek letniskowy kosztuje średnio 3 447 zł za tydzień, a agroturystyka
3 453 zł. W obu przypadkach średnie ceny w tym roku są wyższe niż rok wcześniej: odpowiednio 
o 1 079 zł oraz o około 326 zł. 

Mazury :
wciąż jedna
z najpopularniejszych 
destynacji

Dojazd samochodem

Nocleg: od pola namiotowego po agroturystykę

Trasa:
Kielce-Giżycko-Kielce

Środek transportu:
Samochód osobowy

Założenie:
8 l/100 km; Pb95: 5,95 zł/l Koszt w dwie strony

w 2026

Pole namiotowe
z parkingiem / namiotem

Domek letniskowy

Agroturystyka

ŚREDNIA
CENA ZA DOBĘ

ŚREDNIA
CENA ZA TYDZIEŃ

Źródło: Opracowanie własne

Źródło: Opracowanie własne

PORÓWNANIE Z ROKIEM
2025

425 zł
Koszt w dwie strony

w 2025

415 zł

+10 zł

165 zł

492 zł

493 zł

1 155 zł

3 447 zł

3 453 zł
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Za przykładowy rodzinny obiad na Mazurach zapłacimy w tym roku około 268 zł, czyli o około
8 zł mniej niż w 2025 roku, kiedy podobny zestaw kosztował około 276 zł. Przy takim samym 
posiłku każdego dnia tygodniowy koszt obiadów wyniósłby 1 876 zł, czyli o około 53 zł mniej niż 
rok wcześniej.   

Koszty rodzinnego obiadu

Przy wyborze atrakcji warto od razu założyć, czy wyjazd ma opierać się głównie na bezpłatnych 
aktywnościach na świeżym powietrzu, czy także na płatnych wyjściach dla całej rodziny. W tego-
rocznym zestawieniu część cen pozostała na poziomie zbliżonym do 2025 roku, np. park linowy
i rejs po Pisie, ale droższe są wybrane aktywności wodne. Park wodny Tropikana kosztuje 270 zł 
wobec 210 zł rok wcześniej, a spływ kajakowy w okolicy Giżycka 200 zł wobec 180 zł w poprzed-
nim zestawieniu.  

Atrakcje: koszt wybranego programu pobytu

Przykładowy obiad dla rodziny 2+2

Źródło: Opracowanie własne

ŚREDNIA CENA
(2025)

SZACUNKOWA
CENA

kawa

coca-cola

lemoniada
– dzbanek

naleśniki

pierogi

pizza

frytki

rosół

hamburger

kawa x2

lemoniada
– dzbanek

pizza

burger

naleśniki x2

rosół x2

Suma

Ten sam zestaw
przez 7 dni

12 zł

11 zł

39 zł

36 zł

38 zł

41 zł

14 zł

22 zł

54 zł

ŚREDNIA CENA
(2026)

17 zł

12 zł

35 zł

30 zł

37 zł

35 zł

14 zł

22 zł

60 zł

ZMIANA
WZGLĘDEM 2025

+ 5 zł

+ 1 zł

- 4 zł

- 6 zł

- 1 zł

- 6 zł

0 zł

0 zł

+ 6 zł

ZMIANA
WZGLĘDEM 2025

- 8 zł

- 56 zł

34 zł

35 zł

35 zł

60 zł

60 zł

44 zł

268 zł

1 876 zł

Park Linowy Wiewióra

Spływ kajakowy
w okolicy Giżycka

Spływ kajakowy Mikołajki
– Bełdany / Ruciane-Nida

ZAŁOŻENIE
KALKULACJI

KOSZT DLA
RODZINY / GRUPY

Źródło: Opracowanie własne

Park wodny Tropikana

Rejs po rzece Pisa

160 zł

200 zł

280 zł

270 zł

80 zł

2 x trasa malucha + 
2 x osoba dorosła 
w analizowanym 
wariancie

2 kajaki
z transportem

2 kajaki po 140 zł

2 dorosłych +
2 dzieci do lat 14

20 zł za osobę, 
rodzina 2+2
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Zestawienie kosztu dojazdu, noclegu i przykładowych obiadów poka-
zuje, że najtańszy wariant noclegowy nie przesądza jeszcze o niskim 
koszcie całego wyjazdu. Przy codziennym jedzeniu poza miejscem 
zakwaterowania wydatki gastronomiczne mogą przewyższyć koszt 
tygodnia na polu namiotowym. Warto to uwzględnić w planowaniu 
wakacyjnego wyjazdu. 

Mazury: koszt podstawowy a koszt rzeczywisty

Pole
namiotowe

Domek
letniskowy

Agroturystyka

DOJAZD
+ NOCLEG

DOJAZD + NOCLEG
+ 7 PRZYKŁADOWYCH
OBIADÓW

Źródło: Opracowanie własne

Źródło: Opracowanie własne

1 581 zł

3 872 zł

3 878 zł

3 457 zł

5 748 zł

5 754 zł

WARIANT
SZACUNKOWY KOSZT
TYGODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

2 osoby
dorosłe

rodzina
2+2

ok. 5 300 zł

ok. 6 800 zł

nocleg w domku 
letniskowym jako 
wariancie średnim, dojazd 
samochodem, 7 obiadów 
w przeliczeniu na 2 osoby, 
wybrane atrakcje w 
przeliczeniu na 2 osoby 
oraz ubezpieczenie 
turystyczne przyjęte jako 
średnia z przedziału cen 
dla wyjazdu krajowego

nocleg w domku 
letniskowym jako wariancie 
średnim, dojazd 
samochodem, 7 obiadów, 
wybrane atrakcje
z zestawienia oraz 
ubezpieczenie turystyczne 
dla rodziny 2+2 przyjęte jako 
średnia z przedziału cen dla 
wyjazdu krajowego
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Gdańsk – apartament dla rodziny 2+2
Średnia cena za tydzień

W danych przygotowanych na podstawie 
pobytu w Gdańsku najlepiej widać różnicę 
między kosztem dojazdu a kosztem pobytu. Sam 
apartament dla rodziny 2+2 to średnio 5 114 zł 
za tydzień. Do tego dochodzi wyżywienie oraz 
atrakcje, które mają dużą rozpiętość cenową.

W kalkulacji ujęliśmy przejazdy pociągiem między Krakowem a Gdań-
skiem. Standardowy przejazd Intercity dla rodziny 2+2 wynosi 588 zł 
w dwie strony, czyli o 4 zł mniej niż w 2025 roku. W przypadku szyb-
szych połączeń koszt jest wyraźnie wyższy: EIC to 1 116 zł, a EIP/Pen-
dolino 1 468 zł. Dla porównania, w zeszłorocznej kalkulacji najszyb-
sze połączenie mieściło się w przedziale 630–1 197 zł.  

Wakacje nad Bałtykiem :
wysoki koszt bazowy,
jeszcze przed
atrakcjami

Transport pociągiem Apartament w dużym mieście jest dla wielu rodzin wygodnym rozwiązaniem: daje dostęp do 
kuchni, więcej swobody niż hotel i ułatwia organizację dnia z dziećmi. Średnia cena tygodniowego 
pobytu w apartamencie w tegorocznych wyliczeniach wyniosła 5 114 zł, czyli o około 433 zł więcej 
niż w 2025 roku i o 1 451 zł więcej niż w 2024. To nadal koszt przed doliczeniem jedzenia, lokal-
nych przejazdów i atrakcji.

Wygodne zakwaterowanie 

2024

2025

2026

Źródło: Opracowanie własne

PKP Intercity
– wariant podstawowy

EIC

EIP / Pendolino

KOSZT W DWIE STRONY
DLA RODZINY 2+2 (2025)

WARIANT PRZEJAZDU
KRAKÓW–GDAŃSK–KRAKÓW

592 zł

1 197 zł

KOSZT W DWIE STRONY
DLA RODZINY 2+2 (2026)

588 zł

1 116 zł

1 468 zł

- 4 zł

–

+ 271 zł

3 663 zł

4 681 zł

5 114 zł

ZMIANA
WZGLĘDEM 2025

brak danych
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Na potrzeby kalkulacji sprawdziliśmy ceny popularnych wakacyjnych pozycji – m.in. gofrów, 
lodów, mrożonej kawy, lemoniady, burgera, pizzy, nuggetsów i frytek. Tegoroczny przykładowy 
zestaw dla rodziny 2+2 kosztuje 322 zł. W 2025 roku podobny zestaw kosztował około 304 zł,
a więc różnica wynosi około 18 zł. Przy codziennym wybieraniu takiego zestawu zapłacimy 2 254 
zł w skali tygodnia, o około 127 zł więcej niż rok wcześniej.   

Codzienne posiłki

Przykładowy obiad dla rodziny 2+2

Źródło: Opracowanie własne

ŚR. CENA
2026

KWOTA

gofr z bitą śmietaną

lody – mały świderek

mrożona kawa

lemoniada – szklanka

hamburger wołowy

pizza margherita

nuggetsy z frytkami

frytki

2 x gofry

2 x lody

2 x mrożona kawa

2 x lemoniada

hamburger

pizza

2 x nuggetsy z frytkami

2 x frytki

Suma

Ten sam zestaw
przez 7 dni

17 zł

12 zł

22 zł

16 zł

50 zł

34 zł

36 zł

16 zł

ŚR. CENA
2025

16 zł

11 zł

21 zł

15 zł

44 zł

33 zł

34 zł

16 zł

33 zł

24 zł

44 zł

31 zł

50 zł

34 zł

73 zł

33 zł

322 zł

2 254 zł

ZMIANA
WZGLĘDEM 2025

ZMIANA
WZGLĘDEM 2025

+ 1 zł

+ 1 zł

+ 1 zł

+ 1 zł

+ 6 zł

+ 1 zł

+ 2 zł

0 zł

+ 18 zł

+ 126 zł
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Planując pobyt nad morzem, warto uwzględnić osobny budżet na 
atrakcje, bo część z nich oznacza wydatek rzędu kilkuset złotych dla 
rodziny 2+2. W tegorocznych danych rodzinny wyjazd do Majalandu 
kosztuje 300–320 zł. W przypadku Aquaparku Reda koszt zależy od 
długości pobytu i sposobu zakupu biletu: wariant dwugodzinny to 
360 zł online lub 400 zł w kasie, trzygodzinny – 440 zł online lub 480 
zł w kasie, a całodniowy – 620 zł online lub 660 zł w kasie. Tańszą 
aktywnością pozostaje wypożyczenie roweru wodnego: 30 zł za 
godzinę, 50 zł za dwie godziny i 70 zł za trzy godziny.

Atrakcje nad morzem

Majaland Gdańsk

Aquapark Reda

Aquapark Reda

Aquapark Reda

Rower wodny

Loopy’s World

Park linowy Gdańsk

ZAŁOŻENIE
KALKULACJI

KOSZT DLA
RODZINY / GRUPY

Źródło: Opracowanie własne

300-320 zł

360 zł online /
400 zł w kasie

440 zł online /
480 zł w kasie

620 zł online /
660 zł w kasie

30 zł / 50 zł / 70 zł

78 zł

30 zł / 59 zł

2 x bilet normalny + 
2 x bilet ulgowy 

bilet rodzinny 2+2, 
wariant 2 godziny

bilet rodzinny 2+2, 
3 godziny

bilet rodzinny 2+2, 
cały dzień

1 h / 2 h / 3 h

bilet ulgowy

bilet ulgowy / 
normalny
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Przy podstawowym przejeździe Intercity, apartamencie i codziennym 
jedzeniu “na mieście” koszt tygodniowego pobytu w Gdańsku wynosi 
około 7 956 zł, jeszcze przed doliczeniem atrakcji. Jeżeli rodzina 
wybierze kilka płatnych aktywności, realny budżet może wzrosnąć do 
około 9 tys. zł. Wybór szybszego pociągu może przesuną ten rachu-
nek bliżej pięciocyfrowej kwoty.

Kiedy koszt zbliża się do pięciocyfrowej sumy

Transport

Nocleg

Przykładowe
posiłki przez
7 dni

WARIANT
OSTROŻNIEJSZY

WARIANT
DROŻSZY

Źródło: Opracowanie własne

Wybrane
atrakcje

Suma
orientacyjna

Intercity:
588 zł

Apartament:
5 114 zł

2 254 zł

ok. 1 024 zł

ok. 8 980 zł

EIP / Pendolino: 
1 468 zł

Apartament:
5 114 zł

2 254 zł

ok. 1 384 zł

ok. 10 220 zł

Źródło: Opracowanie własne

WARIANT
SZACUNKOWY KOSZT
TYGODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

2 osoby
dorosłe

rodzina
2+2

ok. 7 500 zł

ok. 9 700 zł

apartament w Gdańsku, średni 
koszt przejazdu pociągiem dla 
2 osób, 7 zestawów 
gastronomicznych
w przeliczeniu na 2 osoby, 
średni koszt wybranych atrakcji 
w przeliczeniu na 2 osoby oraz 
ubezpieczenie turystyczne 
przyjęte jako średnia
z przedziału cen dla wyjazdu 
krajowego

apartament w Gdańsku, 
średni koszt przejazdu 
pociągiem spośród 
analizowanych wariantów,
7 przykładowych zestawów 
gastronomicznych, średni 
koszt wybranych atrakcji 
oraz ubezpieczenie 
turystyczne dla rodziny 2+2 
przyjęte jako średnia
z przedziału cen dla wyjazdu 
krajowego
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Hiszpania

Grecja

Egipt

NAJNIŻSZA OFERTA 2+2
W PRÓBIE 2026

NAJWYŻSZA OFERTA 2+2
W PRÓBIE 2026 ŚREDNIA 2+2

Źródło: Opracowanie własne

14 933 zł

14 084 zł

14 521 zł

27 476 zł

18 020 zł

23 036 zł

17 807 zł

16 213 zł

18 513 zł

Źródło: Opracowanie własne

Źródło: Opracowanie własne

WARIANT
SZACUNKOWY KOSZT
TYGODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

2 osoby
dorosłe

rodzina
2+2

średnią cenę pakietu all inclusive 
w Grecji oraz ubezpieczenie 
turystyczne przyjęte jako średnia 
z przedziału cen dla wyjazdu do 
Europy

średnią cenę pakietu all inclusive 
w Grecji oraz ubezpieczenie 
turystyczne dla rodziny 2+2 
przyjęte jako średnia z przedziału 
cen dla wyjazdu do Europy

Pakiet all inclusive zwykle obejmuje przelot, 
transfer, nocleg i wyżywienie, więc na etapie 
rezerwacji rodzina widzi większą część 
wydatków. Nie oznacza to jednak, że budżet jest 
zamknięty. Dodatkowe wycieczki, lokalne 
atrakcje, ubezpieczenie, pamiątki czy wydatki na 
miejscu nadal wymagają osobnej rezerwy.

Tegoroczne wyliczenia, podobnie jak w zeszłym roku, obejmują 
zestawienie kosztów wakacyjnego pobytu w Hiszpanii, Grecji
i Egipcie. Dla rodziny 2+2 średnie ceny ofert all inclusive w 2026 roku 
mieszczą się w przedziale od około 16,2 tys. zł w Grecji do 18,5 tys. zł 
w Egipcie. W przypadku dwóch osób dorosłych najniższą średnią 
cenę ma Hiszpania, a najwyższą Egipt.

Największy wzrost względem średniej ceny z 2025 roku widać w Egipcie, gdzie rodzinna oferta 
2+2 jest wyższa o ponad 4,9 tys. zł. W Hiszpanii wzrost względem 2025 roku również jest znaczą-
cy. Grecja ma najniższą średnią cenę dla rodziny 2+2 w tegorocznym zestawieniu, chociaż rok do 
roku kwota wzrosła o ponad 2 tys. zł.

Zagraniczne all inclusive :
pakiet to nie cały
wakacyjny budżet

2 OSOBY
DOROSŁE
– 2026KIERUNEK

Hiszpania

Grecja

Egipt

10 644 zł

10 334 zł

11 145 zł

RODZINA
2+2
– 2026

ZMIANA
2+2
WZGLĘDEM
2025

17 807 zł

16 213 zł

18 513 zł

+3 849 zł

+2 290 zł

+4 933 zł

ZMIANA
2 OSOBY
DOROSŁE
2025

+987 zł

+1 205 zł

+2 016 zł

ok. 10 500 zł

ok. 16 500 zł
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Przy planowaniu wakacyjnego budżetu warto 
wziąć pod uwagę nie tylko transport, noclegi
i atrakcje, ale także koszt ochrony na wypadek 
nieprzewidzianych sytuacji. 

Ubezpieczenie turystyczne może okazać się szczególnie ważne
w razie nagłej choroby czy wypadku, a biorąc pod uwagę obecną 
sytuację geopolityczną, ryzyko zmian w planach lub konieczność 
odwołania podróży z przyczyn niezależnych od nas samych jest więk-
sze niż jeszcze kilka lat temu. Sprawdziliśmy więc, z jakimi kosztami 
trzeba się liczyć przy różnych formach ubezpieczenia podróży.

Ubezpieczone wakacje 
– ile kosztuje spokój
na urlopie

W praktyce na rynku najczęściej spotyka się kilka form ochrony:

Dostępne formy ubezpieczeń

Podstawowe ubezpieczenie turystyczne zwykle obejmuje koszty leczenia, następstwa nieszczę-
śliwych wypadków (NNW), odpowiedzialność cywilną (OC) i assistance. Często można też dokupić 
dodatkowe opcje, takie jak ubezpieczenie bagażu, koszty ratownictwa, ochrona przy chorobach 
przewlekłych, koszty przerwania podróży, opóźnienia lotu, auto assistance, a także rozszerzenia 
obejmujące aktywności sportowe – od rekreacyjnego uprawiania sportu po sporty wysokiego 
ryzyka i ekstremalne.

Co obejmuje polisa

Koszt ubezpieczenia turystycznego zależy od wielu czynników – m.in. kierunku i długości wyjaz-
du, liczby ubezpieczonych osób, zakresu ochrony oraz wybranych rozszerzeń. Z tego powodu 
trudno wskazać jedną, uniwersalną cenę ubezpieczenia. Przykładowe kalkulacje pozwalają 
jednak oszacować, z jakim wydatkiem trzeba się liczyć przy tygodniowej podróży w Polsce, Euro-
pie i poza kontynentem. Porównaliśmy orientacyjne ceny dla jednej osoby oraz dla rodziny 2+2.

Cena spokoju na wakacjach

Szacunkowe ceny ubezpieczeń podróży dla jednej osoby
za tygodniowy pobyt w lipcu

Źródło: rankomat.pl

KIERUNEK CENA OD

Polska

Europa np. Hiszpania

Poza Europą np. Egipt

8 zł

27,50 zł

33 zł

CENA DO

23 zł

125 zł

201,60 zł

ubezpieczenie na wyjazd krajowy, 

ubezpieczenie na wyjazd zagraniczny, 

polisy indywidualne, 

polisy rodzinne oraz grupowe, 

polisy kupowane jako element pakietu w biurze podróży.
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W przypadku samodzielnej podróży koszt polisy dla jednej osoby za 
tygodniowy pobyt w Polsce wynosi od 8 do 23 zł. Przy wyjeździe do 
Europy, np. do Hiszpanii, trzeba liczyć się z wydatkiem od 27,50 do 
125 zł. Największą rozpiętość cen widać przy podróży poza Europę – 
w przypadku tygodniowego wyjazdu do Egiptu koszt ubezpieczenia 
wynosi od 33 do 201,60 zł.

Przy tygodniowym wyjeździe rodziny 2+2 ubezpieczenie turystyczne 
w Europie może kosztować mniej niż jeden rodzinny obiad w restau-
racji. Przykładowe kalkulacje pokazują, że za polisę na tygodniowy 
pobyt w Polsce rodzina zapłaci od 32 do 88 zł. W przypadku wyjazdu 
do Hiszpanii koszt wynosi od 98 do 420 zł, a przy podróży do Egiptu 
– od 98 do 725,75 zł.

Nawet najlepiej zaplanowany wyjazd może stanąć pod znakiem zapytania, dlatego warto zabez-
pieczyć poniesione koszty jeszcze przed wyjazdem. Ubezpieczenie od rezygnacji z podróży 
chroni przed utratą pieniędzy za już opłacone bilety, noclegi, wycieczki lub inne elementy wyjaz-
du, jeśli trzeba z nich zrezygnować. W praktyce można ubezpieczyć zarówno wyjazd z biura 
podróży, jak i samodzielnie organizowaną podróż, a czasem także pojedyncze elementy, takie jak 
bilet lotniczy czy hotel. Zakres ochrony zwykle obejmuje nie tylko rezygnację, ale też zmianę 
terminu albo przerwanie podróży.

Zakres ochrony najczęściej obejmuje zdarzenia takie jak nagłe zachorowanie, nieszczęśliwy 
wypadek, śmierć ubezpieczonego lub osoby bliskiej, a także poważniejsze sytuacje życiowe, np. 
ciążę i jej komplikacje, kwarantannę, wezwanie do sądu, utratę pracy albo kradzież dokumentów.

Na rynku spotyka się polisy z wysokimi limitami, ale ich cena zależy m.in. od ubezpieczyciela, 
wartości wyjazdu, liczby osób i zakresu przyczyn rezygnacji. Koszt ubezpieczenia rezygnacji
z podróży lub jej przerwania wynosi zazwyczaj od ok. 2,5% do 5% poniesionych kosztów. Przy 
ubezpieczeniu wyjazdu o łącznej wartości 5 tys. zł oznacza to, wydatek o wartości od około 125 
zł do 250 zł.

Wakacyjny plan awaryjny

Szacunkowe ceny ubezpieczeń podróży dla rodziny
z dwójką dzieci za tygodniowy pobyt w lipcu

Źródło: rankomat.pl

KIERUNEK CENA OD

Polska

Europa np. Hiszpania

Poza Europą np. Egipt

32 zł

98 zł

98 zł

CENA DO

88 zł

420 zł

725,75 zł
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Źródło: Opracowanie własne

MODEL
WYJAZDU WARIANT

SZACUNKOWY
KOSZT
TYGODNIOWY

CO OBEJMUJE SZACUNEK

ok. 5 300 zł

ok. 6 800 zł

ok. 7 500 zł

ok. 9 700 zł

ok. 10 500 zł

ok. 16 500 zł

nocleg w domku letniskowym, 
dojazd samochodem, 7 obiadów
w przeliczeniu na 2 osoby, 
wybrane atrakcje w przeliczeniu 
na 2 osoby, ubezpieczenie

apartament, średni koszt 
przejazdu pociągiem dla 2 osób,
7 zestawów gastronomicznych
w przeliczeniu na 2 osoby, 
wybrane atrakcje w przeliczeniu 
na 2 osoby, ubezpieczenie

nocleg w domku letniskowym, 
dojazd samochodem, 7 obiadów, 
wybrane atrakcje, ubezpieczenie

średni pakiet all inclusive, 
ubezpieczenie

średni pakiet all inclusive, 
ubezpieczenie

apartament, średni koszt 
przejazdu pociągiem, 7 zestawów 
gastronomicznych, wybrane 
atrakcje, ubezpieczenie

Mazury
2 osoby
dorosłe

Mazury
rodzina 2+2

Bałtyk
/ Gdańsk

Bałtyk
/ Gdańsk

Grecja
all inclusive

Grecja
all inclusive
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Wakacje kojarzą się głównie z beztroskim 
czasem odpoczynku. W praktyce jednak dla 
wielu rodzin jest to przede wszystkim wyzwanie 
logistyczne i wyraźne obciążenie budżetu 
domowego. 

Tegoroczne wakacje rozpoczynają się  27 czerwca i potrwają do 31 
sierpnia, a więc przed uczniami 66 dni wolnego. W kontekście życia 
codziennego, szczególnie z perspektywy rodziców pracujących 
zawodowo, jest to wiele dni wymagających zaplanowania opieki
i zagospodarowania czasu wolnego swoich pociech. 

W przeciwieństwie do szkół, żłobki i przedszkola nie mają pełnych, 
dwumiesięcznych wakacji, jednak w okresie letnim ich funkcjonowa-
nie wygląda inaczej niż w roku szkolnym. W wielu miastach stosuje się 
tzw. dyżury wakacyjne. Oznacza to, że: część przedszkoli i żłobków 
jest czasowo zamknięta (np. na 2–4 tygodnie), a dzieci z tych placó-
wek są kierowane do innych, wskazanych jednostek – jednak liczba 
miejsc bywa ograniczona i konieczne są wcześniejsze zapisy.  

Dla starszych dzieci wspólny rodzinny wyjazd czy obóz letni to zazwy-
czaj tylko niewielka część wakacji. Przed rodzicami pozostaje jeszcze 
kilkadziesiąt dni, które trzeba wypełnić opieką i aktywnościami dla 
dzieci. 

Wysokie koszty wakacji sprawiają, że dla wielu rodzin organizacja letniego wypoczynku staje się 
poważnym obciążeniem finansowym. Odpowiedzią na ten problem są działania samorządów 
lokalnych, które od lat rozwijają programy typu „Lato w Mieście”. Ich celem jest zapewnienie 
dzieciom bezpiecznej opieki i atrakcyjnego wypoczynku przy jednoczesnym odciążeniu budżetu  
domowego. Programy te funkcjonują w większości polskich miast i mają podobną formułę: są 
organizowane w szkołach, domach kultury, obiektach sportowych oraz instytucjach miejskich,
a ich koszt jest częściowo pokrywany przez samorządy.

Wakacje :
wyzwanie
dla rodziców

Dwutygodniowy obóz letni

Tygodniowe półkolonie w mieście
najtańsze są te samorządowe, a komercyjne
różnią się cenowo w zależności od rodzaju
i ilości atrakcji dla dzieci

Zajęcia dodatkowe (np. basen, warsztaty)

Kino

Park rozrywki

Lody, wyjścia, drobne wydatki

KOSZT
NA DZIECKO

Źródło: Opracowanie własne

1 800 – 3 500 zł

400 – 1 500 zł

30 – 100 zł

20 – 35 zł

50 – 150 zł

50 – 100 zł
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Najbardziej rozbudowany program funkcjonuje w Warszawie, gdzie 
akcja „Lato w Mieście” obejmuje co roku ponad 39 tysięcy dzieci
w ponad 160 placówkach. Opłaty są stosunkowo niewielkie – to 50 zł 
dziennie (opieka + wyżywienie), czyli około 250 zł tygodniowo, co 
czyni tę ofertę znacznie tańszą niż prywatne półkolonie. 

Podobne rozwiązania wdrażane są we wszystkich największych 
miastach: Krakowie, Wrocławiu, Gdańsku, czy Łodzi. Program obejmu-
je zajęcia sportowe, warsztaty artystyczne oraz wyjścia do aquapar-
ków, zoo czy centrów nauki, dzięki czemu dzieci mogą korzystać
z atrakcji na poziomie komercyjnych ofert, ale przy dużo niższych 
kosztach. W mniejszych miastach, jak Tomaszów Mazowiecki, oprócz 
półkolonii organizowane są też liczne wydarzenia wakacyjne – część 
z nich jest całkowicie bezpłatna, a pozostałe (np. warsztaty czy 
zajęcia sportowe) kosztują zwykle kilkadziesiąt złotych lub są finanso-
wane przez miasto.  

Programy samorządowe realnie zmniejszają wakacyjne wydatki. 
Dzieci mają zapewnioną opiekę przez kilka godzin dziennie, wyżywie-
nie oraz bogaty program zajęć – od sportu, przez kulturę, po eduka-
cję. Warto zapoznać się też z ofertą bezpłatnych lub tanich atrakcji. 
Wiele miejscowości  organizuje koncerty, pikniki, warsztaty bezpłatne 
warsztaty w domach kultury czy zajęcia sportowe, darmowe wejścia 
na baseny, boiska. 
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wakacje

Bezpieczne
3.
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CHROŃ SWOJE PIENIĄDZE I TOŻSAMOŚĆ

Podczas letniego wypoczynku – zarówno w Polsce, jak i za 
granicą – pamiętaj o bezpieczeństwie swoim oraz swoich 
finansów. Dokumenty i karty płatnicze to nie tylko przedmioty 
codziennego użytku, ale także dostęp do Twojej tożsamości
i środków finansowych! Zachowaj ostrożność podczas dokonywania 
płatności oraz wypłat gotówki z bankomatów. Chroń swoje dane 
osobowe, numery PIN, kody autoryzacyjne oraz urządzenia mobilne 
wykorzystywane do bankowości elektronicznej. Pamiętaj, że 
cyberprzestępcy i oszuści nie robią sobie wakacyjnej przerwy. Wręcz 
przeciwnie – często wykorzystują atmosferę urlopowego relaksu
i mniejszą czujność, by zaatakować swoje ofiary. Złodzieje sięgają 
po zaawansowane metody działania, w tym techniki 
socjotechniczne, aby uzyskać dostęp do Twoich pieniędzy i danych. 
Dlatego nawet podczas wakacji zachowuj czujność i stosuj 
podstawowe zasady bezpieczeństwa finansowego.

Hasło do konta
Nigdy nie podawaj kodów ani haseł do 
konta bankowego, nawet jeśli prosi o to 
Twój znajomy. Najpierw upewnij się, że to 
naprawdę on – najlepiej oddzwoń.

Https://
Sprawdzaj, czy strona banku 
zaczyna się od „https://” i ma kłódkę 
w pasku adresu. Bez tego – uciekaj!

Proste hasła
Hasło „1234” jest dobre… ale 

tylko do odblokowania 
mikrofalówki. Do banku 
wymyśl coś lepszego.

Karteczki
Nie zapisuj haseł na 

karteczce przyklejonej do 
monitora. To zaproszenie 

dla złodzieja.

wakacje

Bezpieczne

Dodatkowe zabezpieczenia
Włącz uwierzytelnianie dwuskładnikowe 
(2FA). To jak dodatkowy zamek do drzwi 

Twojego portfela.

Logowanie
Nie loguj się do banku przez publiczne 
Wi-Fi w kawiarni. Ktoś może patrzeć, co 
wpisujesz – i to nie z sympatii.

Monitoruj konto
Regularnie monitoruj historię konta. 
Lepiej zauważyć złodzieja po jednej 
kawie niż po wakacjach all inclusive.
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Aktualizacje
Aktualizuj aplikacje

i system w telefonie. 
Hakerzy uwielbiają 

„dziurawe” urządzenia.

Pesel
Pracownik banku nigdy nie prosi 
o podanie PESELu i hasła do 
logowania. Jeśli ktoś tak robi, 
rozłącz się i zgłoś to do banku.

Infolinia
Jeśli masz wątpliwości – zadzwoń na 
infolinię banku, korzystając z numeru 
podanego na jego oficjalnej stronie,

a nie w podejrzanej wiadomości.

Linki
Link z SMS-a od „kuriera” czy 
„banku” może być pułapką. 

Wejdź na stronę samodzielnie 
przez przeglądarkę, a nie przez 

link w wiadomości.

Blokada konta?
Jeśli nagle „Twój bank” 

informuje Cię o blokadzie 
konta i prosi o szybkie 
działanie – odetchnij

i sprawdź, czy to nie oszustwo.

Natychmiast skontaktuj się ze swoim bankiem albo zadzwoń na 
uniwersalny numer Systemu Zastrzegania Kart (+48) 828 828 828. 
System ten jest czynny całodobowo (24/7), przez 365 dni w roku 
(również z zagranicy).

Straciłeś kartę płatniczą?

• Zastrzeż je w banku pod numerem (+48) 828 828 828 lub 
w aplikacji mObywatel.

• Jeżeli utraciłeś je w wyniku przestępstwa (np. kradzież)
– zgłoś się do najbliższej jednostki policji. 

• Zawiadom gminę lub placówkę konsularną.

Straciłeś dokumenty?

Więcej informacji na temat bezpieczeństwa
Twoich finansów znajdziesz na stronie:

Twojego
BANKU

DBAMOSWOJE.PL FINCERT.PL
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Rośnie liczba oszustw związanych z rezerwacją noclegów, których celem jest wyłudzenie pienię-
dzy, danych logowania lub danych kart płatniczych. Mechanizm działania oszustów jest zwykle 
podobny. Wykorzystują oni pośpiech, emocje i obawę przed utratą rezerwacji. Ofiara otrzymuje 
wiadomość sugerującą konieczność pilnej dopłaty, ponownego potwierdzenia płatności lub 
zalogowania się do serwisu rezerwacyjnego. Komunikatom często towarzyszy presja czasu – 
pojawiają się ostrzeżenia o możliwości anulowania rezerwacji lub utraty atrakcyjnej oferty.

Najczęściej spotykany scenariusz polega na przesłaniu linku do strony internetowej łudząco 
przypominającej znany serwis rezerwacyjny. Strona wygląda wiarygodnie, jednak jej adres 
różni się od oryginału – może zawierać literówkę, dodatkowy znak lub nietypową końcówkę 
domeny. Wprowadzenie danych logowania lub danych karty płatniczej oznacza ich przeka-
zanie przestępcom.

Trzy najczęstsze schematy oszustw

1. Fałszywa strona rezerwacyjna

Coraz częściej cyberprzestępcy przejmują konta właścicieli obiektów noclegowych. Następ-
nie kontaktują się z osobami, które dokonały już rezerwacji, informując o konieczności 
dopłaty lub ponownej autoryzacji płatności. Wiadomość może zawierać prawdziwe dane 
dotyczące pobytu, dlatego wygląda wyjątkowo wiarygodnie. Sygnałem ostrzegawczym 
powinna być każda prośba o dokonanie płatności poza platformą rezerwacyjną.

2. Przejęte konto właściciela obiektu

Trzeci wariant polega na publikowaniu nieuczciwych ofert przez osoby podszywające się 
pod właścicieli nieruchomości lub wprowadzające klientów w błąd co do warunków pobytu. 
W takim przypadku problem dotyczy samej oferty, a nie fałszywej strony internetowej.

3. Fałszywa oferta na prawdziwej platformie

Planowanie wakacji coraz częściej zaczyna się 
od kilku kliknięć w internecie. Rezerwacja 
noclegu przez popularne platformy jest szybka
i wygodna, ale niestety przyciąga również 
cyberprzestępców. 

UWAŻAJ NA OSZUSTWA
„NA NOCLEG” JAK NIE STRACIĆ
PIENIĘDZY PRZED WYJAZDEM?
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Źródło: Źródło: CERT Polska / NASK, 2026.

Podstawową zasadą bezpieczeństwa jest zachowanie spokoju
i unikanie działań pod presją czasu. Każda wiadomość zawierająca 
wezwanie do natychmiastowej płatności lub ponownego logowania 
powinna wzbudzić czujność.

Jeżeli otrzymasz podejrzaną wiadomość lub trafisz na fałszywą 
stronę, warto zgłosić incydent do CERT Polska. Dzięki temu możliwe 
jest szybsze blokowanie wykorzystywanych przez przestępców 
domen i ograniczanie skali oszustw. Wakacje powinny kojarzyć się
z odpoczynkiem, a nie ze stresem związanym z utratą pieniędzy. Kilka 
minut poświęconych na weryfikację rezerwacji może uchronić nie 
tylko nasz portfel, ale także dane osobowe i bezpieczeństwo finanso-
we.

Jak chronić się przed oszustami?

dokładnie sprawdź adres strony internetowej, 

więcej informacji o cyberbezpieczeństwie na:
www.bankiwpolsce.pl oraz www.dbamoswoje.pl

Przed dokonaniem płatności:

nie podawaj danych logowania ani danych karty
po kliknięciu w link otrzymany w wiadomości, 

loguj się do serwisów rezerwacyjnych wyłącznie przez
samodzielnie wpisany adres strony lub oficjalną aplikację, 

realizuj płatności wyłącznie za pośrednictwem
platformy rezerwacyjnej, 

korzystaj z uwierzytelniania dwuskładnikowego (2FA), 

w przypadku wątpliwości skontaktuj się bezpośrednio
z hotelem lub właścicielem obiektu.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Kontakt dla mediów:
Przemysław Barbrich
Dyrektor Zespołu Public Relations
i Komunikacji ZBP
przemyslaw.barbrich@zbp.pl
tel. 660 763 831

Zofia Ponulak
Zespół Komunikacji i PR ZBP
zofia.ponulak@zbp.pl
tel. 505 425 649

Raport
dostępny na:
www.zbp.pl

Opracowanie graficzne:
Polska Grupa Infograficzna
(infograficy.pl)
Karolina Wojciechowska 


