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Wakac je

pod kontrolg

MIEDZY MARZENIAMI 0 PODROZACH
A ROZSADNYM PLANOWANIEM

Lato to czas, na ktdry czekamy przez caty rok. Po miesigcach pracy,
nauki i codziennych obowigzkéw nadchodzi moment, kiedy mozna
zwolni¢ tempo, wyjechacd, odpoczac i spedzi¢ wiecej czasu z najbliz-
szymi. Choc¢ ceny wielu ustug pozostaja wysokie, a gospodarstwa
domowe nadal uwaznie przygladajg sie swoim wydatkom, coraz
wiecej 0sdb znajduje przestrzen w domowym budzecie na realizacje

wakacyjnych plandw.

Wyniki tegorocznego badania pokazuja, ze wakacje pozostajg jednym
z najwazniejszych celdw konsumpcyjnych Polakow. Co ciekawe, coraz
czesciej spogladamy poza granice kraju. Cho¢ Polska nadal pozostaje
najpopularniejszym kierunkiem letniego wypoczynku, odsetek oséb
planujacych zagraniczne wyjazdy osiggnat najwyzszy poziom od
poczatku prowadzenia naszego badania. Oznacza to, ze dla wielu
rodzin podrdze zagraniczne staja sie coraz bardziej dostepne, a rézni-
ce cenowe pomiedzy wypoczynkiem w kraju i poza jego granicami
przestaja byc tak oczywiste jak kiedys. Jednoczesnie Polacy pozosta-
ja wierni zasadzie, ze dobry urlop zaczyna sie od dobrego planu.

Nadal zdecydowana wiekszos¢ z nas zamierza finansowac wakacje
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z wiasnych oszczednosci, unikajac kredytéw i pozyczek. Ostroznosc¢ finansowa nie oznacza
jednak rezygnacji z przyjemnosci. Przeciwnie, wyniki badania pokazuja, ze coraz lepiej potrafimy

godzic potrzebe odpoczynku z odpowiedzialnym zarzadzaniem domowym budzetem.

Nowym obszarem analizowanym w tegorocznym badaniu Zwigzku Bankdéw Polskich sg kwestie
bezpieczenistwa zwigzane z zagranicznymi podrdzami. Wyniki pokazuja, ze przy wyborze kierun-
ku wyjazdu Polacy zwracajg uwage nie tylko na pogode, cene czy standard zakwaterowania, ale
takze na sytuacje geopolityczng, komunikaty Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz opinie
innych turystéw. W swiecie petnym dynamicznych zmian bezpieczenstwo staje sie coraz wazniej-

szym kryterium planowania wypoczynku.

W najnowszej edycji raportu ,Wakacyjny Portfel Polakow” przygladamy sie temu, jak Polacy planu-
ja wakacje w 2026 roku. Analizujemy, gdzie zamierzamy wypoczywac, ile planujemy wydac, w jaki
sposdb finansujemy letnie wyjazdy oraz jakie czynniki wptywaja na nasze decyzje. Sprawdzamy
réwniez, jakie znaczenie maja dzi$ kwestie bezpieczenstwa, jak zmieniaja sie zwyczaje zwigzane

z podrézowaniem oraz jakie wyzwania stojg przed konsumentami w okresie wakacyjnym.

Raport zostat przygotowany na podstawie badania opinii publicznej przeprowadzonego przez
agencje badawczg Minds&Roses metoda wywiaddw internetowych w czerwcu 2026 roku na
reprezentatywnej prébie dorostych Polakéw. Publikacje uzupetniono o wyniki badania Minds&Ro-
ses na zlecenie ZBP z maja 2026 na prdbie przedstawicieli oddziatow bankowych z catego kraju,
reprezentujacych wszystkie typy bankow, a takze wybrane dane pochodzace z analiz sektora
bankowego oraz Zrddet statystycznych i ekonomicznych. W zakresie cen i ustug prezentowanych

w raporcie wykorzystano rdwniez opracowania wtasne.

Niezaleznie od tego, czy tegoroczne wakacje spedza Paristwo nad Battykiem, w gdrach, na Mazu-
rach, na drugim koricu Europy czy w egzotycznych zakatkach swiata, zyczymy spokojnego wypo-
czynku, dobrych decyzji i bezpiecznych podrézy. Mamy nadzieje, ze raport ,Wakacyjny Portfel

Polakow 20267, jak co roku, bedzie pomocnym przewodnikiem w planowaniu udanego lata.

dr Przemystaw Barbrich
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Kluczowe

dane

Statystyczny Polak zamierza wydac na tegoroczne
wakacje srednio 2042 zt, czyli o 281 zt wiecej niz
rok wczesniej. Przecietne gospodarstwo domowe
wyda 5105 zi, czyli az o 704 zt wiecej niz w 2025
roku i ponad 1000 zt wiecej niz w 2023 roku.
Oznacza to wzrost 0 16% r/r.

Wydatki na tegoroczne wakacje wzgledem ubiegtego roku

2025 1761 zt
2026 2 042 zt

Wydatki przeciethego gospodarstwa domowego

+ 281 z4

2025 2026

+704 zt
—

+16%
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80%

Az 80 proc. respondentéw nie Spada zainteresowanie
planuje korzystac z kredytu ani wakacjami w Polsce
pozyczki na organizacje — juz ponad 1/4 Polakéw wybiera
wakacji wyjazdy zagranicznee (to o 3 p.p.

wiecej niz rok wczesniej)

Ponad jedna trzecia Polakéw deklaruje, ze wybiera wytacznie kraje uznawane za bezpieczne.
Podobny odsetek sprawdza komunikaty i ostrzezenia Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
analizuje opinie innych turystéw dotyczace bezpieczernstwa pobytu. Blisko co trzeci respondent
zwraca uwage na sytuacje polityczna oraz potencjalne zagrozenia wynikajace z konfliktéw zbroj-
nych, 30 proc. wykupuje dodatkowe ubezpieczenie turystyczne, a 26 proc. sprawdza informacje

0 zagrozeniach zdrowotnych i epidemicznych.

Srednie deklarowane wydatki Srednie deklarowane wydatki
na wakacje na osobe w Polsce na wakacje na rodzine

51050

4334,4 43729

40355 v
1614 1734 1761

2 042
1 358

2022 2023 2024 2025 2026 2022 2023 2024 2025 2026

22950

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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KIERUNEK WARIANT SZACUNKOWY KOSZT TYGODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

nocleg w domku letniskowym, dojazd samochodem, 7 obiadéw w przeliczeniu na

Mazury 2 osoby doroste ok. 5300 zt 2 osoby, wybrane atrakcje w przeliczeniu na 2 osoby, ubezpieczenie

nocleg w domku letniskowym, dojazd samochodem, 7 obiadéw, wybrane atrakcje,

Mazury rodzina 2+2 ok. 6 800 zt ubezpieczenie
. apartament, sSredni koszt przejazdu pociggiem dla 2 oséb, 7 zestawdw gastronomicznych
Battyk / Gdarisk 2 osoby doroste ok.7500 zt w przeliczeniu na 2 osoby, wybrane atrakcje w przeliczeniu na 2 osoby, ubezpieczenie
; . apartament, Sredni koszt przejazdu pociggiem, 7 zestawdéw gastronomicznych,
Battyk / Gdansk rodzina 2+2 ok. 9700 zt wybrane atrakcje, ubezpieczenie
Grecja all inclusive 2 osoby doroste ok. 10 500 zt sredni pakiet all inclusive, ubezpieczenie
Grecja all inclusive rodzina 2+2 ok. 16 500 zt sredni pakiet all inclusive, ubezpieczenie
WYDATEK KIERUNEK SREDNIA CENA (2025) SREDNIA CENA (2026) ZMIANA WZGLEDEM 2025
Przyktadowy zestaw obiadowy Mazury 276 zt 268 zt .82zt

(dla rodziny 2+2)
Przyktadowy zestaw obiadow

M 1932 zt 1876 zt -56 zt
przez 7 dni (dla rodziny 2+2) azury z ‘ ‘
Przyktadowy zestaw obiadowy Bahvk 304 zt 322 7t +18 zt
(dla rodziny 2+2) any ‘ z ‘
Przyktadowy zestaw obiadowy Battyk 2128 24 2254 7+ +126 2+
przez 7 dni (dla rodziny 2+2)

ZMIANA 2 OSOBY ZMIANA 2+2

KIERUNEK 2 0SOBY DOROSLE (2026) RODZINA 2+2 (2026) WZGLEDEM 2025 WZGLEDEM 2025
Hiszpania 10 944 zt 17 807 zt +987 zt +3 849 zt
Grecja 10 334 zt 16 213 zt +1 205 zt +2 290 zt

Egipt 11145 zt 18 513 zt +2016 zt +4 933 zt




wakacy jne
POLAKOW
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WIEKSZA OTWARTOSC
NA PODROZE,
NIEZMIENNIE DUZA
OSTROZNOSC W FINANSACH

Rozpoczynajacy sie sezon wakacyjny 2026
pokazuje, ze Polacy stopniowo odzyskuja
gotowosc do realizacji swoich planéw
wypoczynkowych. Choc¢ kwestie finansowe
nadal pozostajg jednym z kluczowych
czynnikéw wptywajacych na decyzje
konsumenckie, wyniki najnowszego badania
wskazuja, ze sytuacja jest stabilniejsza niz
jeszcze kilka lat temu. Widac to zaréwno

w deklaracjach dotyczacych planowanych
wydatkdw, jak i wyboru kierunkéw podrdzy.

Po okresie wysokiej inflacji, gwattownych wzrostéw cen ustug
turystycznych i duzej niepewnosci gospodarczej, konsumenci
nauczyli sie planowac wakacje bardziej Swiadomie. Z jednej strony
nadal dominujg postawy ostroznosciowe — wiekszosc¢ oséb zamierza
finansowac¢ wypoczynek wytacznie z wiasnych srodkdéw i bardzo
uwaznie kontrolowac budzet. Z drugiej strony coraz wiecej Polakéw
decyduje sie na wyjazdy zagraniczne, a czes¢ gospodarstw domo-
wych deklaruje gotowos¢ do ponoszenia wyzszych wydatkow niz

jeszcze kilka lat temu.
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Badanie ,Plany wakacyjne Polakow” przeprowadzone w czerwcu 2026 roku przez Minds&Roses
na zlecenie Zwigzku Bankdw Polskich pokazuje, ze wakacje pozostajg jednym z najwazniejszych
celdw konsumpcyjnych okresu letniego, choc sposdb ich organizacji coraz wyraZniej odzwiercie-
dla aktualne mozliwosci finansowe gospodarstw domowych. Jednoczesnie majowe badanie
Minds&Roses na zlecenie Zwigzku Bankow Polskich pokazuje obserwowane przez pracownikow

bankdéw malejgce zainteresowanie pozyczkami w okresie wakacyjnym.

Polacy nadal planujg wydatki bardzo ostroznie

Analiza deklarowanych budzetéw wakacyjnych pokazuje duza stabilnos¢ wzgledem ubiegtego
roku. Najwieksza grupa respondentéw — 33 proc. — planuje przeznaczyc¢ na wakacje od 2,5 tys. do
5 tys. zt. Kolejne 19 proc. zamierza wydac od 5 tys. do 10 tys. zt, natomiast 10 proc. deklaruje
budzet nieprzekraczajacy 1500 zt.

lle Pan(i) planuje tacznie przeznaczy¢ na wyjazdy i aktywnosci wakacyjne?

Ponizej 1500 — 2501- 5001 - 10 001 - Powyzej W tym roku Nie
1500 zt 2 500 zt 5000zt 10000zt 15000zt 15000 zt met Pll?nhule wiem
akKic
wydatkow
2% 2% |

w

R
AAAAAAANAA

R

5% 2%

® 2024 @ 2025 @ 2026

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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Na szczegdlna uwage zastuguje jednak rosnacy udziat oséb planuja-
cych najbardziej kosztowne wyjazdy. Odsetek respondentéw dekla-
rujgacych wydatki przekraczajace 15 tys. zt wzrdst do 5 proc., podczas
gdy jeszcze w 2022 roku wynosit zaledwie 1 proc. Oznacza to, ze
obok dominujacej grupy konsumentéw zachowujgcych ostroznosc
finansowag pojawia sie coraz liczniejsza grupa gospodarstw domo-
wych dysponujgcych budzetami pozwalajgcymi na bardziej kosztow-

ne formy wypoczynku.

Warto zauwazy¢, ze struktura wydatkow od kilku lat zmienia sie
bardzo stopniowo. Nie obserwujemy gwattownego wzrostu sktonno-
sci do konsumpcji ani wyraznego ograniczania planéw urlopowych.
Mozna raczej méwic o stabilizacji po okresie silnych zmian wywota-

nych wysoka inflacja i niepewnoscia gospodarcza.

Prawie potowa Polakéw spodziewa sie wydac
wiecej niz przed rokiem

Mimo utrzymujacej sie ostroznosci niemal potowa respondentéw
deklaruje, ze tegoroczne wakacje beda drozsze niz ubiegtoroczne.
Lacznie 49 proc. badanych przewiduje wzrost swoich wydatkdw na
wypoczynek, w tym 16 proc. zdecydowanie spodziewa sie wyzszych
kosztow. Jednoczesnie 36 proc. nie planuje zwiekszania wakacyjne-
go budzetu, a 15 proc. nie potrafi jeszcze oszacowac swoich wydat-
kow.
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Czy planuje Pan(i) wydac¢ wiecej na wakacje niz w ubiegtym roku?

@ Zdecydowanienie @ Raczejnie @ Raczejtak @ Zdecydowanie tak

@ Nie wiem

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026

Wyniki te sa bardzo zblizone do ubiegtorocznych, co moze oznaczac, ze konsumenci nadal
uwzgledniaja w swoich planach utrzymujace sie wyzsze ceny ustug turystycznych, noclegdéw czy
gastronomii. Jednoczesnie nie widac oznak gwattownego ograniczania wydatkow. Raczej mamy
do czynienia z dostosowywaniem planéw wakacyjnych do realnych mozliwosci finansowych
gospodarstw domowych.
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Wiasne srodki wcigz podstawg finansowania wyjazdow

Jednym z najbardziej stabilnych trendéw obserwowanych od kilku lat
pozostaje sposéb finansowania wakacyjnego wypoczynku. Polacy
konsekwentnie deklaruja, ze urlop powinien byc finansowany przede
wszystkim z wczesniej zgromadzonych oszczednosci. W 2026 roku
az 80 proc. respondentdw nie planuje korzystac z kredytu ani pozycz-
ki na organizacje wakacji. Jedynie 14 proc. dopuszcza mozliwosc
finansowania wypoczynku przy pomocy zewnetrznych Zrédet,

a pozostali nie maja jeszcze sprecyzowanych plandw.

Czy planuje Pan(i) zaciggniecie kredytu lub pozyczki
na sfinansowanie swoich planéw wakacyjnych?

2024

2025

2026

@ Zdecydowanie nie @ Raczejnie @ Raczejtak

@ Zdecydowanietak @ Nie wiem

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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To wazny sygnat pokazujacy utrzymujaca sie wysoka swiadomosc finansowa gospodarstw domo-
wych. Pomimo rosnacych kosztdw wyjazdéw wiekszosc¢ Polakdw nadal stara sie unikac zadtuza-
nia na cele konsumpcyjne i dostosowuje skale wypoczynku do dostepnych srodkdw. Dane te
potwierdzaja rowniez wyniki majowego badania Minds&Roses przeprowadzonego na zlecenie
Zwigzku Bankéw Polskich w ramach ,,Monitora Bankowego” (maj 2026). Badanie objeto dyrekto-

réow oddziatdw bankowych z catego kraju, reprezentujgcych wszystkie typy bankdw.

Co méwig bankowcy?

Z roku na rok maleje odsetek bankowcdéw obserwujacych wzrost zainteresowania kredytami
i pozyczkami przeznaczonymi na finansowanie wakacyjnego wypoczynku. W 2026 roku na taki
trend wskazato jedynie 20 proc. respondentdw, czyli o 5 punktdw procentowych mniej niz rok
wczesniej. Dla porédwnania, jeszcze w 2024 roku odsetek ten przekraczat 30 proc. Jednoczesnie
trzy czwarte badanych uwaza, ze klienci finansuja wakacyjne wyjazdy przede wszystkim
z wiasnych oszczednosci. Wedtug respondentéw 70 proc. klientow pokryje koszty wakacji
wytacznie z odtozonych srodkéw, co oznacza spadek o 5 p.p. wzgledem ubiegtego roku. Pozo-
state 30 proc. bedzie korzystaé zarowno z oszczednosci, jak i zewnetrznego finansowania, w tym
kredytow i pozyczek (+5 p.p. r/r).

Co ciekawe, jeszcze dwa lata temu obraz byt wyraZnie inny. Wedtug ocen bankowcow jedynie 49
proc. klientéw finansowato wakacyjny wypoczynek wytacznie z oszczednosci, podczas gdy taki
sam odsetek korzystat zaréowno z witasnych srodkoéw, jak i finansowania zewnetrznego, w tym
kredytéw i pozyczek. Co ciekawe, jeszcze dwa lata temu bankowcy oceniali, ze zaledwie 49 proc.
klientdw pokrywa koszty wakacyjnego wypoczynku wytgcznie z oszczednosci, natomiast réwnie
liczna grupa wspierata sie dodatkowo kredytami lub pozyczkami. Tegoroczne wyniki pokazuja
wyraZzng zmiane tych proporcji na korzys¢ finansowania wakacji z wczesniej zgromadzonych

oszczednosci, co wskazuje na wzrost ostroznosci finansowej gospodarstw domowych.

W okresie wakacyjnym 35 proc. pracownikow bankdéw obserwuje zwiekszona liczbe zastrzezen
dokumentdw tozsamosci oraz kart ptatniczych. Jest to wynik o 7 punktédw procentowych nizszy

niz przed rokiem, co moze swiadczy¢ o stopniowym spadku skali tego zjawiska.
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Czy zal.llwaia'Pan(i) wzrost zainteresowania.ofertq Ogédlnie, czy w okresie wakacyjnym w poréwnaniu do innych okreséw w roku
kredytow/pozyczek na wypoczynek wakacyjny? zauwaza Pan(i) zwiekszong liczbe zastrzegania dokumentéw tozsamosci
i kart ptatniczych w palcowkach Pana(i) banku?

3% 3%
3%

@ Zdecydowanie tak @ Raczejtak @ Raczejnie @ Zdecydowanie nie

° @ Zdecydowanietak @ Raczejtak @ Raczejnie @ Zdecydowanie nie
Nie wiem, trudno powiedziec

@ Nie wiem, trudno powiedzied
Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026

Czy wakacyjny wypoczynek jest, Wg Pana(i) finansowany przez Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026
Klientéw Panstwa banku przede wszystkim
z oszczednosciami czy kredytow?

25%
49%
2% o
75% o
49%
2024 2025 2026

©® Zoszczednosci @ Zkredytéw @ Z oszczednoscii kredytéw

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, maj 2026
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Coraz wiecej Polakéw wyjezdza za granice

Najbardziej interesujgca zmiang widoczng w tegorocznym badaniu
jest wzrost zainteresowania zagranicznymi wyjazdami. Cho¢ Polska
pozostaje najpopularniejszym kierunkiem wakacyjnym, udziat oséb
planujacych wypoczynek w kraju spadt do 53 proc. (w zesztym roku
byto to 57 proc., a jeszcze w 2022 odsetek ten przekraczat 60 proc.)
i jest najnizszy od poczatku prowadzenia badania. Jednoczesnie
odsetek respondentdw wybierajacych wyjazdy zagraniczne wzrést
do 26 proc., osiggajac najwyzszy poziom w catej serii pomiarowej. Dla
poréwnania, w 2022 roku byto to 18 proc., a wiec o osiem punktow

procentowych mniej.

Gdzie planuje Pan(i) spedzi¢ tegoroczny urlop wakacyjny?

— 6% — 6%
— 14% — 13%
2024 57% 2025
— 22% — 23%

56%

— 6%
— 15%
53% 2026
— 26%
® WPolsce @ Zagranica
@ Nigdzie nie wyjezdzam, zostaje w domu Nie wiem

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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Trend ten moze swiadczy¢ zardwno o stopniowej poprawie sytuacji materialnej czesci gospo-
darstw domowych, jak i 0 zmianach w strukturze rynku turystycznego. Coraz wieksza dostepnoscé
potaczen lotniczych, konkurencja miedzy organizatorami wyjazddw oraz atrakcyjne oferty zagra-
niczne sprawiaja, ze dla wielu rodzin wyjazd poza Polske przestaje by¢ rozwigzaniem znaczaco
drozszym od wypoczynku krajowego. Jednoczesnie nie zmienia sie odsetek oséb pozostajacych
w domu. Taka decyzje deklaruje 15 proc. respondentdéw, a kolejne 6 proc. nie podjeto jeszcze

ostatecznej decyzji dotyczacej wakacji.

Dlaczego nie zamierza Pan(i) w tym roku wyjecha¢ na wakacje?

39%

Moja sytuacja ekonomiczna ulegta
pogorszeniu i nie moge pozwoli¢ sobie 38%
na wyjazd 36%
Zazwyczaj nie korzystam z wyjazdow gg:ﬁ’
oczynkowych °
Wypoczynkowy 40%
22%

Ceny wyjazdéw wypoczynkowych

. . . < O,
wzrosty tak mocno, ze mnie nie stac 19%

17%

6%
6%
7%

Czekam na atrakcyjng okazje cenowa

Obawiam sie o zdrowie swoje
i najblizszych ze wzgledu na zagrozenie
epidemiologiczne

5%
3%
4%

Obawiam sie o bezpieczerstwo swoje

i najblizszych w zwigzku z obecna sytuacja
geopolityczng (tzn. trwajgce konflikty zbrojne) | 3%
1%
3%
1%

W miejscu, ktére wybratem(am)
nie ma juz miejsc

® 2024

® 2025

@ 2026

10%
Nie wiem

N
N
BN

1%

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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Bariery finansowe powoli tracg na znaczeniu

Choc kwestie ekonomiczne nadal pozostaja najwazniejszym powo-
dem rezygnacji z wakacyjnego wyjazdu, ich znaczenie stopniowo
maleje. W 2026 roku pogorszenie wtasnej sytuacji finansowej wska-
zuje 36 proc. 0séb nieplanujacych urlopu. To wynik nizszy niz w latach
2023-2025, kiedy odsetek ten oscylowat pomiedzy 38 a 41 proc.
Podobnie maleje znaczenie wysokich cen wyjazdow. Jeszcze w 2023
roku wzrost kosztow podrézy byt wskazywany przez co czwartego
respondenta rezygnujacego z wakacji, obecnie odsetek ten wynosi 17

proc.

Jednoczesnie coraz wieksze znaczenie ma odpowiedz ,zazwyczaj
nie korzystam z wyjazdéw wypoczynkowych”, ktérg wskazuje juz 40
proc. respondentéw. To najwyzszy wynik w catym analizowanym
okresie. Mozna to interpretowac jako sygnat, ze czesc¢ osdb rezygnu-
jacych z wakacji robi to nie z powoddéw ekonomicznych, lecz z uwagi
na indywidualne preferencje, styl zycia lub inne priorytety. Co cieka-
we, 3 proc. respondentdw wskazuje, ze rezygnuje z tegorocznych
wakacji ze wzgledu na obecnag sytuacje geopolityczng i trwajace

konflikty zbrojne.

Wakacje wcigz pozostajg gtéwnym
celem letnich wydatkow

Pomimo utrzymujacej sie ostroznosci finansowej wakacje pozostaja
najwazniejszym celem wiekszych wydatkdéw planowanych na lato.
Wskazuje je 42 proc. respondentdw. Jest to wynik jedynie nieznacz-
nie nizszy od obserwowanego w poprzednich latach i potwierdza, ze
potrzeba wypoczynku pozostaje jednym z kluczowych elementéw
planowania budzetéw gospodarstw domowych. Wsréd dodatkowych

wydatkéw Polakéw w okresie wakacyjnym znajduja sie takze remonty

rozdziat 1 | Plany wakacyjne Polakow strona | 12

mieszkan i doméw (21 proc.), wydatki zwigzane ze zdrowiem (19 proc.) oraz wydatki okolicznoscio-
we, takie jak wesela czy uroczystosci rodzinne (16 proc.). Co istotne, 22 proc. Polakéw deklaruje,

ze w okresie wakacyjnym nie planuje zadnych wiekszych wydatkdw.

Bezpieczenstwo staje sie nowym kryterium wyboru kierunku wyjazdu

Nowym elementem tegorocznego badania sa pytania dotyczace bezpieczeristwa podrdzy zagra-
nicznych. Wyniki pokazuja, ze kwestie zwigzane z bezpieczeristwem stajg sie dla Polakdw coraz

wazniejszym elementem procesu planowania urlopu.

Ktére z ponizszych dziatarn podejmuje Pan(i) przed wyborem zagranicznego
kierunku wyjazdu wakacyjnego

Wybieram wytacznie kraje uznawane
za bezpieczne

Sprawdzam ostrzezenia i komunikaty
MSZ dotyczace bezpieczenstwa

Czytam opinie turystéw o bezpieczenstwie
na miejscu

Sprawdzam sytuacje polityczng lub
zagrozenie konfliktami w danym kraju

Wykupuje dodatkowe ubezpieczenie
turystyczne

Sprawdzam informacje o zagrozeniach
zdrowotnych / epidemicznych

Nie zwracam uwagi na kwestie
bezpieczeristwa przy wyborze kierunku

Nie wiem

Zrédto: badanie Minds&Roses na zlecenie ZBP, czerwiec 2026
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Ponad jedna trzecia respondentéw deklaruje, ze wybiera wytacznie
kraje uznawane za bezpieczne. Podobny odsetek sprawdza komuni-
katy i ostrzezenia Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz analizuje
opinie innych turystéw dotyczace bezpieczenstwa pobytu. Blisko co
trzeci respondent zwraca uwage na sytuacje polityczng oraz poten-
cjalne zagrozenia wynikajgce z konfliktéw zbrojnych, 30 proc. wyku-
puje dodatkowe ubezpieczenie turystyczne, a 26 proc. sprawdza

informacje o zagrozeniach zdrowotnych i epidemicznych.

Wyniki te pokazuja, ze bezpieczeristwo stato sie jednym z kluczowych
kryteriow wyboru kierunku wyjazdu. Jeszcze kilka lat temu gtdwnymi
czynnikami byty przede wszystkim cena i atrakcyjnosc oferty. Obec-
nie konsumenci coraz czesciej analizuja réowniez ryzyko zwigzane

z sytuacja geopolityczng czy zagrozeniami zdrowotnymi.

Rozsadek zamiast impulsu

Obraz wytaniajacy sie z tegorocznego badania jest spdjny z trendami
obserwowanymi w ostatnich latach. Polacy nie rezygnujg z wakacyj-
nych wyjazddw, ale planuja je w sposdb coraz bardziej swiadomy.
Nadal dominujg umiarkowane budzety, wtasne oszczednosci pozo-
staja podstawowym Zrédtem finansowania, a decyzje zakupowe
podejmowane sa z duza rozwaga. Jednoczesnie widoczne sg oznaki
stopniowego zwiekszania sktonnosci do podrézowania. Coraz wiecej
oséb wybiera zagraniczne kierunki, maleje znaczenie barier finanso-
wych, a czes¢ gospodarstw domowych jest gotowa przeznaczac na
wakacje wyraznie wieksze srodki niz jeszcze kilka lat temu. Wszystko
wskazuje na to, ze w 2026 roku Polacy pozostang rozsadnymi konsu-
mentami, ale jednoczesnie beda coraz bardziej sktonni inwestowac

w wypoczynek i doswiadczenia zwigzane z podrézowaniem.

rozdziat 1 | Plany wakacyjne Polakow

strona | 13



Wakacy jna

RZECZYWISTOSG



Wakacyjny Portfel Polakéw — Raport 2026

&L~
Wakacyjna
RZECZYWISTOSC

Rozpoczyna sie dtugo wyczekiwany czas wakacji i tym samym
szczyt sezonu urlopowego. To dobra okazja, by zaplanowac
rodzinny wyjazd i spedzi¢ wspdlnie czas w innym otoczeniu —
niezaleznie od budzetu. W tegorocznym raporcie analizujemy
konkretne sktadniki wakacyjnego rachunku: transport, nocleg,
wyzywienie, atrakcje oraz koszty, ktére zwykle pojawiaja sie dopiero
w trakcie pobytu. To wtasnie potaczenie tych elementéw decyduje
o tym, czy urlop pozostaje wydatkiem tatwym do zaplanowania, czy

zaczyna wymagac dodatkowej rezerwy w domowym budzecie.

Punktem wyjscia sg tegoroczne wyliczenia ZBP przygotowane na
podstawie ofert i cennikéw zebranych dla trzech réznych modeli
wypoczynku: wyjazdu na Mazury samochodem, pobytu nad
Battykiem z dojazdem pociggiem oraz zagranicznego wyjazdu all
inclusive. Sprawdzmy, ile moze kosztowac wakacyjny wyjazd w tym
roku. Ceny i oferty wykorzystane w kalkulacjach przyjeto wedtug
analiz przeprowadzonych w | potowie czerwca 2026 r., a cene paliwa
Pb95 wedtug stanu z 31 maja 2026 r

rozdziat 2 | Wakacyjna rzeczywistosc

ZAKRES
KALKULACJI

GLOWNE ZALOZENIE
KALKULACJI

strona | 15

CO NAJMOCNIEJ
WPLYWA NA BUDZET

Gdansk
/ Battyk

Zagranica
all inclusive

Dojazd samochodem,
noclegi, przyktadowe
ceny jedzenia,
wybrane atrakcje

Dojazd pociggiem,
apartamenty, paragon
gastronomiczny, parki
i atrakcje wodne

Oferty 7-dniowe dla
dwdch oséb dorostych
oraz rodziny 2+2

Rodzina 2+2, tydzien
pobytu, trasa
Kielce-Gizycko w dwie
strony

Rodzina 2+2, pobyt
tygodniowy, trasa
Krakéw-Gdarisk
-Krakéw

Hiszpania, Grecja

i Egipt; oferty all
inclusive z wylotem
z Warszawy

Wybdr noclegu oraz
czestotliwosé jedzenia
poza miejscem
zakwaterowania

Cena apartamentu,
wariant pociggu oraz
liczba ptatnych
atrakcji

Cena pakietu,
kierunek oraz
rozpietosé cen miedzy
konkretnymi ofertami

Zrédto: Opracowanie wiasne
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MAZURY =
&%

WCIAZ JEDNA
/ NAJPOPULARNIEJSZYCH
DESTYNAC]

Przy tygodniowym pobycie i dojezdzie
samochodem najwiekszy wptyw na budzet ma
wybor rodzaju zakwaterowania. W efekcie dos¢
przewidywalny koszt dojazdu jest tylko punktem
wyjscia, a o koncowym rachunku decydujg
gtéwnie nocleg, wyzywienie oraz wybdr atrakgc;ji.

Dojazd samochodem

W kalkulacji przyjelismy podréz samochodem osobowym na trasie
Kielce-Gizycko-Kielce, analogicznie jak w zesztym roku. Koszt paliwa
dla takiej podrdézy wynosi 425 zt. To o okoto 10 zt wiecej niz w 2025
roku, kiedy analogiczny przejazd kosztowat ok. 415 zt. Tegoroczna
kalkulacja zostata oszacowana przy zatozeniu spalania 8 1/100 km
oraz ceny benzyny Pb95 na poziomie 5,95 zt za litr (stan z 31 maja
2026 ).

rozdziat 2 | Wakacyjna rzeczywistosc strona | 16

Trasa: Srodek transportu: PORC"WNQ'S%Z ROKIEM
Kielce-Gizycko-Kielce Samochéd osobowy =~ ----oeooooiis
415 zt

Koszt w dwie strony

Zatozenie: 425 Z»I' _________ W2025 _________
8 1/100 km; Pb95: 5,95 z{/I Koszt w dwie strony
w 2026 +10 zt

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nocleg: od pola namiotowego po agroturystyke

Najtanisza opcja zakwaterowania pozostaje pole namiotowe. W tegorocznej kalkulacji srednia
cena tygodniowego pobytu rodziny 2+2 obejmujaca parking i namiot wynosi 1155 zt, czyli 0 168 zt
wiecej niz w 2025 roku. Domek letniskowy kosztuje srednio 3 447 zt za tydzien, a agroturystyka
3 453 zt. W obu przypadkach srednie ceny w tym roku sa wyzsze niz rok wczesniej: odpowiednio
01079 zt oraz o okoto 326 zt.

SREDNIA SREDNIA
CENA ZA DOBE CENA ZA TYDZIEN
Pole namiotowe
z parkingiem / namiotem 165 zt 1155zt
Domek letniskowy 492 zt 3447 zt
J
ég Agroturystyka 493 zt 3453 zt

Zrédto: Opracowanie wiasne
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SREDNIA CENA SREDNIA CENA

ZMIANA

(2025) (2026) WZGLEDEM 2025
¥ e 12 zt 17 zt +52t
ﬁ coca-cola 1 zt 12 zt +1zt
| N c-I """""""""""""""""""""""""
P emgniada 39 zt 35 zt 42
@ roesnic 36 zt 30 zt 62t
@Q pierogi 38 zt 37 zt -1zt
B piza 4zt 35zt 62t
W frytki 14 zt 14 z4 oz
& rosét 22 zt 22 zt 0zt
&=  hamburger 54 zt 60 zt +6zt
Przyktadowy obiad dla rodziny 2+2
SZACUNKOWA ZMIANA
CENA WZGLEDEM 2025
i kawa x2 34 zt
""i""u'e}h'cié{a;&é """"""""""" s
— dzbanek 4
D pizza 35zt
é burger 60 zt
Q nalesniki x2 60 zt
& ros6t x2 44 zt
Suma 268 zt 8 zt
- Tensam zestaw 1876 2t .seat

przez 7 dni

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Koszty rodzinnego obiadu

Za przyktadowy rodzinny obiad na Mazurach zaptacimy w tym roku okoto 268 zt, czyli o okoto
8 zt mniej niz w 2025 roku, kiedy podobny zestaw kosztowat okoto 276 zt. Przy takim samym
positku kazdego dnia tygodniowy koszt obiadéw wynidstby 1876 zt, czyli o okoto 53 zt mniej niz

rok wczesniej.

Atrakcje: koszt wybranego programu pobytu

Przy wyborze atrakcji warto od razu zatozyc, czy wyjazd ma opierac sie gtdwnie na bezptatnych
aktywnosciach na swiezym powietrzu, czy takze na ptatnych wyjsciach dla catej rodziny. W tego-
rocznym zestawieniu czes¢ cen pozostata na poziomie zblizonym do 2025 roku, np. park linowy
i rejs po Pisie, ale drozsze sa wybrane aktywnosci wodne. Park wodny Tropikana kosztuje 270 zt
wobec 210 zt rok wczesniej, a sptyw kajakowy w okolicy Gizycka 200 zt wobec 180 zt w poprzed-

nim zestawieniu.

ZALOZENIE
KALKULACJI

KOSZT DLA
RODZINY / GRUPY

2 x trasa malucha +
= 2 x osoba dorosta

l. Park Linowy Wiewidra w analizowanym 160 zt
e
e, M. 200
Soiyu KO MK oo 280 2
Park wodny Tropikana g ggi?;%?l;t 14 270 zt
Rejs po rzece Pisa r2<:)d§’irnz: 2053 be, 80 zt

Zrédto: Opracowanie wasne
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Mazury: koszt podstawowy a koszt rzeczywisty

Zestawienie kosztu dojazdu, noclegu i przyktadowych obiadéw poka-
zuje, ze najtaniszy wariant noclegowy nie przesadza jeszcze o niskim
koszcie catego wyjazdu. Przy codziennym jedzeniu poza miejscem

zakwaterowani ki ronomiczne m rz 7szy¢ kosz
akwaterowania wydatki gastronomiczne moga przewyzszy¢ koszt P ACUNKOWY KOSZT

tygodnia na polu namiotowym. Warto to uwzgledni¢ w planowaniu MWARIANT INAERIITOAY COOBEIMEIE SZACUNEK

wakacyjnego wyjazdu.
DOJAZD + NOCLEG
DoJAzD +7 PRZYKLADOWYCH nocleg w domku
+ NOCLEG OBIADOW letniskowym jako
wariancie srednim, dojazd
samochodem, 7 obiadéw

Pole . :
1581 zt 3457 zt ok. 5 300 zt w przeliczeniu na 2 osoby,

wybrane atrakcje w
przeliczeniu na 2 osoby
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" oraz ubezpieczenie
turystyczne przyjete jako

Q Domek 3872 zt 5 748 zt $rednia z przedziatu cen
—— dla wyjazdu krajowego

namiotowe

letniskowy

J
oY) Agoumstka 38782 5 754 zt T—

letniskowym jako wariancie
Srednim, dojazd
samochodem, 7 obiadow,
wybrane atrakcje
ok. 6 800 zt z zestawienia oraz

ubezpieczenie turystyczne

rodzina dla rodziny 2+2 przyjete jako
Srednia z przedziatu cen dla
wyjazdu krajowego

Zrédto: Opracowanie wtasne

Zrédto: Opracowanie wtasne
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WAKACJE NAD BALTYKIEM: X
WYSOKI KOSZT BAZOWY,
JESZCZE PRZED
ATRAKCJAMI

W danych przygotowanych na podstawie
pobytu w Gdansku najlepiej widac réznice
miedzy kosztem dojazdu a kosztem pobytu. Sam
apartament dla rodziny 2+2 to srednio 5 114 zt
za tydzien. Do tego dochodzi wyzywienie oraz
atrakcje, ktére majg duzg rozpietos¢ cenowa.

Transport pociggiem

W kalkulacji ujeliSmy przejazdy pociggiem miedzy Krakowem a Gdani-
skiem. Standardowy przejazd Intercity dla rodziny 2+2 wynosi 588 zt
w dwie strony, czyli o 4 zt mniej niz w 2025 roku. W przypadku szyb-
szych potaczen koszt jest wyraznie wyzszy: EIC to 1116 zt, a EIP/Pen-
dolino 1 468 zt. Dla pordwnania, w zesztorocznej kalkulacji najszyb-

sze potgczenie miescito sie w przedziale 6301197 zt.

rozdziat 2 | Wakacyjna rzeczywistosc

WARIANT PRZEJAZDU
KRAKOW—GDANSK—KRAKOW

KOSZT W DWIE STRONY
DLA RODZINY 2+2 (2025)

KOSZT W DWIE STRONY

strona | 19

ZMIANA

DLA RODZINY 2+2 (2026)  wzGLEDEM 2025

PKP Intercity
— wariant podstawowy

Wygodne zakwaterowanie

Zrédto: Opracowanie wiasne

Apartament w duzym miescie jest dla wielu rodzin wygodnym rozwigzaniem: daje dostep do

kuchni, wiecej swobody niz hotel i utatwia organizacje dnia z dzie¢mi. Srednia cena tygodniowego

pobytu w apartamencie w tegorocznych wyliczeniach wyniosta 5 114 zt, czyli o okoto 433 zt wiecej

niz w 2025 roku i o 1451 zt wiecej niz w 2024. To nadal koszt przed doliczeniem jedzenia, lokal-

nych przejazddw i atrakgji.

Gdansk — apartament dla rodziny 2+2

Srednia cena za tydzieri

2024
2025

2026

3663 zt

4 681 zt
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025 3026 wamsomaens
@ gofr z bitg $mietana 16 zt 17 zt +1z4
& ooy-mayswiderk  Mzk 1220 +1m
W motonakaws N7 2s4 1w
B emoniada-szianka 152t 16zt e1m
= hambugerwolowy 4470 50zt en
D pizamagherita 33z 34zt e1m
B nuggetsyziytomi 342t 367 24
o 62t 62 ou
Przyktadowy obiad dla rodziny 2+2
KWOTA wz;f[:?: ’5025
@@ 2 x gofry 33z
22 oy 2424
P 2xmrotomakawa aan
BB 2xtemomasa 4
= tombuger sozt
- 4zt
@RI cnuggetsyzfytkami 73z
W i 3z
Suma 322 zt +18 zt

Ten sam zestaw
przez 7 dni

2254zt +126z

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Codzienne positki

Na potrzeby kalkulacji sprawdziliSmy ceny popularnych wakacyjnych pozycji — m.in. gofrow,
lodow, mrozonej kawy, lemoniady, burgera, pizzy, nuggetséw i frytek. Tegoroczny przyktadowy
zestaw dla rodziny 2+2 kosztuje 322 zt. W 2025 roku podobny zestaw kosztowat okoto 304 zt,
a wiec rdznica wynosi okoto 18 zt. Przy codziennym wybieraniu takiego zestawu zaptacimy 2 254

zt w skali tygodnia, o okoto 127 zt wiecej niz rok wczesniej.
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H ZALOZENIE KOSZT DLA
Atl‘aije nad morzem KALKULACIJI RODZINY / GRUPY

Planujgc pobyt nad morzem, warto uwzgledni¢ osobny budzet na

2 il Iny +
Majaland Gdarisk x bilet normalny 300-320 zt

atrakcje, bo czesc z nich oznacza wydatek rzedu kilkuset ztotych dla 2 x bilet ulgowy

®

rodziny 2+2. W tegorocznych danych rodzinny wyjazd do Majalandu

kosztuje 300-320 zt. W przypadku Aquaparku Reda koszt zalezy od

dtugosci pobytu i sposobu zakupu biletu: wariant dwugodzinny to Aquapark Reda bilet rodzinny 2+2, 360 zt online /
360 zt online lub 400 zt w kasie, trzygodzinny — 440 zt online lub 480

zt w kasie, a catodniowy — 620 zt online lub 660 zt w kasie. Tarisza
aktywnoscig pozostaje wypozyczenie roweru wodnego: 30 zt za bilet rodzinny 2+2, 440 zt online /
Aquapark Reda

wariant 2 godziny 400 zt w kasie

3 godziny 480 zt w kasie

godzine, 50 zt za dwie godziny i 70 zt za trzy godziny.

bilet rodzinny 2+2, 620 zt online /
Aquapark Reda I dzieri ]
caty dzien 660 zt w kasie

S . . bilet ulgowy /
%1@ Park linowy Gdansk normalny 30 zt/ 59 zt

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Kiedy koszt zbliza sie do pieciocyfrowej sumy

Przy podstawowym przejeZdzie Intercity, apartamencie i codziennym

jedzeniu “na miescie” koszt tygodniowego pobytu w Gdarnsku wynosi

okoto 7 956 zt, jeszcze przed doliczeniem atrakcji. Jezeli rodzina

wybierze kilka ptatnych aktywnosci, realny budzet moze wzrosnac do

okoto 9 tys. zt. Wybdr szybszego pociggu moze przesuna ten rachu-

nek blizej pieciocyfrowej kwoty.

WARIANT
OSTROZNIEJSZY

WARIANT
DROZSZY

Intercity: EIP / Pendolino:
Transport 588 zt 1468 zi
Apartament: Apartament:
5114 zt 5114 zt
Przyktadowe
positki przez 2 254 zt 2 254 zt
7 dni
Wybrane ok.1024zt  ok.1384 zt
atrakcje
Suma
orientacyjna ok. 8 980 zt ok. 10 220 zt

Zrédto: Opracowanie wtasne
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WARIANT

2 osoby
doroste

rodzina

SZACUNKOWY KOSZT
TYGODNIOWY

ok.7 500 zt

ok. 9 700 zt

CO OBEJMUJE SZACUNEK

apartament w Gdansku, sredni
koszt przejazdu pociggiem dla
2 0s6b, 7 zestawow
gastronomicznych

w przeliczeniu na 2 osoby,
Sredni koszt wybranych atrakgcji
w przeliczeniu na 2 osoby oraz
ubezpieczenie turystyczne
przyjete jako Srednia

z przedziatu cen dla wyjazdu
krajowego

apartament w Gdarisku,
Sredni koszt przejazdu
pociagiem sposréd
analizowanych wariantéw,
7 przyktadowych zestawoéw
gastronomicznych, sredni
koszt wybranych atrakciji
oraz ubezpieczenie
turystyczne dla rodziny 2+2
przyjete jako Srednia

z przedziatu cen dla wyjazdu
krajowego

strona | 22

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Najwiekszy wzrost wzgledem s$redniej ceny z 2025 roku widac w Egipcie, gdzie rodzinna oferta

2+2 jest wyzsza o ponad 4,9 tys. zt. W Hiszpanii wzrost wzgledem 2025 roku réwniez jest znacza-

ZAGRANICZNE ALL INCLUSIVE:
PAKIET TO NIE CALY

cy. Grecja ma najnizsza sredniag cene dla rodziny 2+2 w tegorocznym zestawieniu, chociaz rok do

roku kwota wzrosta o ponad 2 tys. zt.

WAKACYJINY BUDZET WrRom 2028 20 Wenose 2026 00 neoma2e2

Pakiet all inclusive zwykle obejmuje przelot, Hiszpania 14 933 zt 27 476 2t 17 807 zt

transfer, nocleg i wyzywienie, wiec na etapie

rezerwacji rodzina widzi Wiekszg Cz@SC 1 e oooiolooooooooooooooioiooooooooos

wydatkdow. Nie oznacza to jednak, ze budzet jest Gredja 14 084 2+ 18 020 24 16 213 7+

zamkniety. Dodatkowe wycieczki, lokalne

atrakcje, ubezpieczenie, pamiagtki czy wydatki n@a 7ttt oo

miejscu nadal wymagajg osobnej rezerwy. Egipt 14 521 2+ 23 036 z4 18 513 24
Tegoroczne wyliczenia, podobnie jak w zesztym roku, obejmuja Zrédito: Opracowanie whasne

zestawienie kosztéw wakacyjnego pobytu w Hiszpanii, Grecji

i Egipcie. Dla rodziny 2+2 srednie ceny ofert all inclusive w 2026 roku
SZACUNKOWY KOSZT

mieszczg sie w przedziale od okoto 16,2 tys. zt w Grecji do 18,5 tys. zt WARIANT TYCODNIOWY CO OBEJMUJE SZACUNEK

w Egipcie. W przypadku dwéch osdéb dorostych najnizsza Srednia

cene ma Hiszpania, a najwyzsza Egipt. srednig ceng pakietu all inclusive

w Grecji oraz ubezpieczenie
ZMIANA ZMIANA turystyczne przyjete jako Srednia
2 0SOBY RODZINA 2+2 2 0SOBY z przedziatu cen dla wyjazdu do
DOROSLE 2+2 WZGLEDEM DOROSLE
KIERUNEK - 2026 - 2026 2025 2025

Hiszpania 10644 zt 17 807 zt +3 849 zt +987 zt

Srednig cene pakietu all inclusive
w Grecji oraz ubezpieczenie

Grecja 10334zt 16213zt  +2290z +1205 zt turystyczne dla rodziny 2+2
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" dzi przyjete jako srednia z przedziatu
Egipt 11145 zt 18 513 zt +4 933 zt +2 016 zt IS cen dla wyjazdu do Europy

Zrédto: Opracowanie wiasne

Zrédto: Opracowanie wtasne
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UBEZPIECZONE WAKACJE
~ |LE KOSZTUJE SPOKO)
NA URLOPIE

Przy planowaniu wakacyjnego budzetu warto
wzigc¢ pod uwage nie tylko transport, noclegi

i atrakcje, ale takze koszt ochrony na wypadek
nieprzewidzianych sytuac;ji.

Ubezpieczenie turystyczne moze okazac sie szczegdlnie wazne
w razie nagtej choroby czy wypadku, a biorgc pod uwage obecna
sytuacje geopolityczna, ryzyko zmian w planach lub koniecznosc
odwotania podrézy z przyczyn niezaleznych od nas samych jest wiek-
sze niz jeszcze kilka lat temu. SprawdziliSmy wiec, z jakimi kosztami

trzeba sie liczy¢ przy réznych formach ubezpieczenia podrézy.

Dostepne formy ubezpieczen

W praktyce na rynku najczesciej spotyka sie kilka form ochrony:

ubezpieczenie na wyjazd krajowy,

polisy rodzinne oraz grupowe,

polisy kupowane jako element pakietu w biurze podrézy.

rozdziat 2 | Wakacyjna rzeczywistosc strona | 24

Co obejmuje polisa

Podstawowe ubezpieczenie turystyczne zwykle obejmuje koszty leczenia, nastepstwa nieszcze-
sliwych wypadkow (NNW), odpowiedzialnos¢ cywilng (OC) i assistance. Czesto mozna tez dokupic
dodatkowe opcje, takie jak ubezpieczenie bagazu, koszty ratownictwa, ochrona przy chorobach
przewlektych, koszty przerwania podrdzy, opdZnienia lotu, auto assistance, a takze rozszerzenia
obejmujace aktywnosci sportowe — od rekreacyjnego uprawiania sportu po sporty wysokiego

ryzyka i ekstremalne.

Cena spokoju na wakacjach

Koszt ubezpieczenia turystycznego zalezy od wielu czynnikéw — m.in. kierunku i dtugosci wyjaz-
du, liczby ubezpieczonych osdb, zakresu ochrony oraz wybranych rozszerzen. Z tego powodu
trudno wskazac jedna, uniwersalng cene ubezpieczenia. Przyktadowe kalkulacje pozwalaja
jednak oszacowad, z jakim wydatkiem trzeba sie liczy¢ przy tygodniowej podrézy w Polsce, Euro-

pie i poza kontynentem. PoréwnaliSmy orientacyjne ceny dla jednej osoby oraz dla rodziny 2+2.

Szacunkowe ceny ubezpieczen podrdézy dla jednej osoby
za tygodniowy pobyt w lipcu

KIERUNEK CENA OD CENA DO
Polska 8 zt 23 zt
""" Ewopanp. Hiszpania 27502t 125z
 PoaEuopanp.Egpt 33zt 201607

Zrédto: rankomat.pl
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W przypadku samodzielnej podrézy koszt polisy dla jednej osoby za
tygodniowy pobyt w Polsce wynosi od 8 do 23 zt. Przy wyjeZdzie do
Europy, np. do Hiszpanii, trzeba liczy¢ sie z wydatkiem od 27,50 do
125 zt. Najwieksza rozpietosc¢ cen widac przy podrézy poza Europe —
w przypadku tygodniowego wyjazdu do Egiptu koszt ubezpieczenia
wynosi od 33 do 201,60 zt.

Szacunkowe ceny ubezpieczen podrézy dla rodziny
z dwdjka dzieci za tygodniowy pobyt w lipcu

KIERUNEK CENA OD CENA DO
Polska 32 zt 88 zt

""" Euopanp. Hiszpania 982zt 4202t

 PomaEuopanp.Egpt 98zt 72575z

Zrédto: rankomat.pl

. 4

Przy tygodniowym wyjezdzie rodziny 2+2 ubezpieczenie turystyczne
w Europie moze kosztowac mniej niz jeden rodzinny obiad w restau-
racji. Przyktadowe kalkulacje pokazuja, ze za polise na tygodniowy
pobyt w Polsce rodzina zaptaci od 32 do 88 zt. W przypadku wyjazdu
do Hiszpanii koszt wynosi od 98 do 420 zt, a przy podrézy do Egiptu
—od 98 do 725,75 zt.
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Wakacyjny plan awaryjny

Nawet najlepiej zaplanowany wyjazd moze stana¢ pod znakiem zapytania, dlatego warto zabez-
pieczy¢ poniesione koszty jeszcze przed wyjazdem. Ubezpieczenie od rezygnacji z podrdzy
chroni przed utrata pieniedzy za juz optacone bilety, noclegi, wycieczki lub inne elementy wyjaz-
du, jesli trzeba z nich zrezygnowac. W praktyce mozna ubezpieczy¢ zaréwno wyjazd z biura
podrdzy, jak i samodzielnie organizowana podrdz, a czasem takze pojedyncze elementy, takie jak
bilet lotniczy czy hotel. Zakres ochrony zwykle obejmuje nie tylko rezygnacje, ale tez zmiane

terminu albo przerwanie podrézy.

Zakres ochrony najczesciej obejmuje zdarzenia takie jak nagte zachorowanie, nieszczesliwy
wypadek, Smier¢ ubezpieczonego lub osoby bliskiej, a takze powazniejsze sytuacje zyciowe, np.

cigze i jej komplikacje, kwarantanne, wezwanie do sadu, utrate pracy albo kradziez dokumentdw.

Na rynku spotyka sie polisy z wysokimi limitami, ale ich cena zalezy m.in. od ubezpieczyciela,
wartosci wyjazdu, liczby oséb i zakresu przyczyn rezygnacji. Koszt ubezpieczenia rezygnacji
z podrézy lub jej przerwania wynosi zazwyczaj od ok. 2,5% do 5% poniesionych kosztéw. Przy
ubezpieczeniu wyjazdu o tgcznej wartosci 5 tys. zt oznacza to, wydatek o wartosci od okoto 125
zt do 250 zt.
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SZACUNKOWY
KOSZT CO OBEJMUJE SZACUNEK
TYGODNIOWY

nocleg w domku letniskowym,
dojazd samochodem, 7 obiadéw

ok. 5300 zt w przeliczeniu na 2 osoby,
wybrane atrakcje w przeliczeniu
na 2 osoby, ubezpieczenie

Mazury
2 osoby
doroste

6

nocleg w domku letniskowym,
- dojazd samochodem, 7 obiaddw,
rodzina 2+2 wybrane atrakcje, ubezpieczenie

apartament, Sredni koszt
przejazdu pociggiem dla 2 oséb,
7 zestawow gastronomicznych

/ Gdansk w przeliczeniu na 2 osoby,
wybrane atrakcje w przeliczeniu
na 2 osoby, ubezpieczenie

apartament, sredni koszt
przejazdu pociggiem, 7 zestawéw

/ Gdarisk gastronomicznych, wybrane
atrakcje, ubezpieczenie

Sredni pakiet all inclusive,
all inclusive ubezpieczenie

Sredni pakiet all inclusive,
ubezpieczenie

ok. 16 500 zt

all inclusive

e
DD

Zrédto: Opracowanie wtasne
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WAKACJE:
WY ZWANIE
DLA RODZICOW

Wakacje kojarza sie gtéwnie z beztroskim %
czasem odpoczynku. W praktyce jednak dla

wielu rodzin jest to przede wszystkim wyzwanie
logistyczne i wyrazne obcigzenie budzetu
domowego.

Tegoroczne wakacje rozpoczynajg sie 27 czerwca i potrwajg do 31
sierpnia, a wiec przed uczniami 66 dni wolnego. W kontekscie zycia
codziennego, szczegdlnie z perspektywy rodzicéw pracujgcych
zawodowo, jest to wiele dni wymagajgcych zaplanowania opieki

i zagospodarowania czasu wolnego swoich pociech.

W przeciwienstwie do szkdét, ztobki i przedszkola nie maja petnych,
dwumiesiecznych wakacji, jednak w okresie letnim ich funkcjonowa-
nie wyglada inaczej niz w roku szkolnym. W wielu miastach stosuje sie
tzw. dyzury wakacyjne. Oznacza to, ze: czes¢ przedszkoli i ztobkdéw
jest czasowo zamknieta (np. na 2—4 tygodnie), a dzieci z tych placé-
wek sg kierowane do innych, wskazanych jednostek — jednak liczba

miejsc bywa ograniczona i konieczne sg wczesniejsze zapisy.

Dla starszych dzieci wspdlny rodzinny wyjazd czy obdz letni to zazwy-
czaj tylko niewielka czes¢ wakacji. Przed rodzicami pozostaje jeszcze
kilkadziesiat dni, ktére trzeba wypetni¢ opieka i aktywnosciami dla
dzieci.
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KOSZT
NA DZIECKO
Dwutygodniowy obdz letni 1800 - 3 500 zt
Tygodniowe pétkolonie w miescie
najtanisze sa te samorzadowe, a komercyjne _
9} réznia sie cenowo w zaleznosci od rodzaju 400 — 1500 zt
i ilosci atrakcji dla dzieci
%QX Zajecia dodatkowe (np. basen, warsztaty) 30 —-100 zt
00
(0[O .
B Kino 20 - 35 zi

Lody, wyjscia, drobne wydatki 50 - 100 z¢

O

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wysokie koszty wakacji sprawiaja, ze dla wielu rodzin organizacja letniego wypoczynku staje sie
powaznym obcigzeniem finansowym. Odpowiedzig na ten problem sa dziatania samorzadow
lokalnych, ktére od lat rozwijaja programy typu ,Lato w Miescie”. Ich celem jest zapewnienie
dzieciom bezpiecznej opieki i atrakcyjnego wypoczynku przy jednoczesnym odcigzeniu budzetu
domowego. Programy te funkcjonuja w wiekszosci polskich miast i maja podobna formute: sa
organizowane w szkotach, domach kultury, obiektach sportowych oraz instytucjach miejskich,
a ich koszt jest czesciowo pokrywany przez samorzady.
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Najbardziej rozbudowany program funkcjonuje w Warszawie, gdzie
akcja ,Lato w Miescie” obejmuje co roku ponad 39 tysiecy dzieci
w ponad 160 placéwkach. Optaty sa stosunkowo niewielkie — to 50 zt
dziennie (opieka + wyzywienie), czyli okoto 250 zt tygodniowo, co

czyni te oferte znacznie tarisza niz prywatne pétkolonie.

Podobne rozwigzania wdrazane s we wszystkich najwiekszych
miastach: Krakowie, Wroctawiu, Gdansku, czy todzi. Program obejmu-
je zajecia sportowe, warsztaty artystyczne oraz wyjscia do aquapar-
kéw, zoo czy centréow nauki, dzieki czemu dzieci moga korzystac
z atrakcji na poziomie komercyjnych ofert, ale przy duzo nizszych
kosztach. W mniejszych miastach, jak Tomaszéw Mazowiecki, oprécz
poétkolonii organizowane sa tez liczne wydarzenia wakacyjne — czesé
z nich jest catkowicie bezptatna, a pozostate (np. warsztaty czy
zajecia sportowe) kosztujg zwykle kilkadziesiat ztotych lub sa finanso-

wane przez miasto.

Programy samorzadowe realnie zmniejszaja wakacyjne wydatki.
Dzieci majg zapewniona opieke przez kilka godzin dziennie, wyzywie-
nie oraz bogaty program zajec¢ — od sportu, przez kulture, po eduka-
cje. Warto zapoznac sie tez z ofertg bezptatnych lub tanich atrakcji.
Wiele miejscowosci organizuje koncerty, pikniki, warsztaty bezptatne
warsztaty w domach kultury czy zajecia sportowe, darmowe wejscia

na baseny, boiska.

rozdziat 2 | Wakacyjna rzeczywistosc
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<« _—

Fezpiecanre
WAKACJE

Podczas letniego wypoczynku — zaréwno w Polsce, jak i za
granicg — pamietaj o bezpieczenstwie swoim oraz swoich
finanséw. Dokumenty i karty ptatnicze to nie tylko przedmioty
codziennego uzytku, ale takze dostep do Twojej tozsamosci

i Srodkow finansowych! Zachowaj ostroznos¢ podczas dokonywania
ptatnosci oraz wyptat gotdwki z bankomatéw. Chror swoje dane
osobowe, numery PIN, kody autoryzacyjne oraz urzadzenia mobilne
wykorzystywane do bankowosci elektronicznej. Pamietaj, ze
cyberprzestepcy i oszusci nie robig sobie wakacyjnej przerwy. Wrecz
przeciwnie — czesto wykorzystujg atmosfere urlopowego relaksu

i mniejsza czujnosé, by zaatakowacd swoje ofiary. Ztodzieje siegaja
po zaawansowane metody dziatania, w tym techniki
socjotechniczne, aby uzyskac dostep do Twoich pieniedzy i danych.
Dlatego nawet podczas wakacji zachowuj czujnosc i stosuj

podstawowe zasady bezpieczenstwa finansowego.

rozdziat 3 | Bezpieczne wakacje

CHRON SWOJE PIENIADZE | TOZSAMOSC

Hasto do konta

;] Nigdy nie podawaj kodéw ani haset do
konta bankowego, nawet jesli prosi o to

( ; ) Twoj znajomy. Najpierw upewnij sie, ze to
naprawde on — najlepiej oddzwon.

Dodatkowe zabezpieczenia
Witacz uwierzytelnianie dwusktadnikowe
(2FA). To jak dodatkowy zamek do drzwi

Twojego portfela.

Https://

Karteczki .
Nie zapisuj haset na
karteczce przyklejonej do
monitora. To zaproszenie
dla ztodzieja.

Logowanie

Nie loguj sie do banku przez publiczne
Wi-Fi w kawiarni. Ktos moze patrze¢, co
wpisujesz — i to nie z sympatii.

Hasto ,1234” jest dobre... ale
tylko do odblokowania
mikrofaldwki. Do banku !
wymysl cos lepszego.

Monitoruj konto
Regularnie monitoruj historie konta.
Lepiej zauwazyc ztodzieja po jednej
kawie niz po wakacjach all inclusive.

Proste hasta

strona | 30

Sprawdzaj, czy strona banku
zaczyna sie od ,https://” i ma ktddke
w pasku adresu. Bez tego — uciekaj!
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Pesel

Pracownik banku nigdy nie prosi

o podanie PESELu i hastado ~ --------------- N
logowania. Jesli ktos tak robi,

roztacz sie i zgtos to do banku.

Stracites karte ptatnicza?

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim bankiem albo zadzwor na
uniwersalny numer Systemu Zastrzegania Kart (+48) 828 828 828.
System ten jest czynny catodobowo (24/7), przez 365 dni w roku

(réwniez z zagranicy).

Aktualizacje
Aktualizuj aplikacje

i system w telefonie.
Hakerzy uwielbiaja
~dziurawe” urzadzenia.

Linki
Link z SMS-a od ,kuriera” czy Straciles dokumenty?
Lbanku” moze byc putapka.
WejdZ na strone samodzielnie « Zastrzez je w banku pod numerem (+48) 828 828 828 lub
przez przegladarke, a nie przez ° w aplikacji mObywatel.

link w wiadomosci. Jezeli utracite$ je w wyniku przestepstwa (np. kradziez)

— zgtos sie do najblizszej jednostki policji.

Zawiadom gming lub placéwke konsularna.
Blokada konta? -----------

Jesli nagle ,Twéj bank”
informuje Cie o blokadzie
konta i prosi o szybkie
dziatanie — odetchnij
i sprawdZ, czy to nie oszustwo.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
Twoich finanséw znajdziesz na stronie:

Twoi
Infolinia e DBAMOSWOJE.PL FINCERT.PL
Jesli masz watpliwosci — zadzwon na
infolinie banku, korzystajgc z numeru

podanego na jego oficjalnej stronie,

a nie w podejrzanej wiadomosci.
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UWAZA) NA OSZUSTWA
,NA NOCLEG” JAK NIE STRACIC
PIENIEDZY PRZED WYJAZDEM?

Planowanie wakacji coraz czesciej zaczyna sie
od kilku kliknie¢ w internecie. Rezerwacja
noclegu przez popularne platformy jest szybka
i wygodna, ale niestety przycigga rowniez
cyberprzestepcow.
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Rosnie liczba oszustw zwigzanych z rezerwacjg noclegdw, ktérych celem jest wytudzenie pienie-

dzy, danych logowania lub danych kart ptatniczych. Mechanizm dziatania oszustéw jest zwykle

podobny. Wykorzystuja oni pospiech, emocje i obawe przed utrata rezerwacji. Ofiara otrzymuje

wiadomos¢ sugerujaca koniecznosc¢ pilnej doptaty, ponownego potwierdzenia ptatnosci lub

zalogowania sie do serwisu rezerwacyjnego. Komunikatom czesto towarzyszy presja czasu —

pojawiaja sie ostrzezenia o mozliwosci anulowania rezerwacji lub utraty atrakcyjnej oferty.

Trzy najczestsze schematy oszustw

1.

FALSZYWA STRONA REZERWACYJNA

Najczesciej spotykany scenariusz polega na przestaniu linku do strony internetowej tudzaco
przypominajacej znany serwis rezerwacyjny. Strona wyglada wiarygodnie, jednak jej adres
rézni sie od oryginatu — moze zawierac literowke, dodatkowy znak lub nietypowa koricowke
domeny. Wprowadzenie danych logowania lub danych karty ptatniczej oznacza ich przeka-

zanie przestepcom.

PRZEJETE KONTO WLASCICIELA OBIEKTU

Coraz czesciej cyberprzestepcy przejmuja konta wtascicieli obiektéw noclegowych. Nastep-
nie kontaktujg sie z osobami, ktére dokonaty juz rezerwacji, informujac o koniecznosci
doptaty lub ponownej autoryzacji ptatnosci. Wiadomosc¢ moze zawierac prawdziwe dane
dotyczace pobytu, dlatego wyglada wyjatkowo wiarygodnie. Sygnatem ostrzegawczym

powinna by¢ kazda prosba o dokonanie ptatnosci poza platforma rezerwacyjna.

FALSZYWA OFERTA NA PRAWDZIWEJ PLATFORMIE
Trzeci wariant polega na publikowaniu nieuczciwych ofert przez osoby podszywajace sie
pod wiascicieli nieruchomosci lub wprowadzajgce klientow w btad co do warunkdw pobytu.

W takim przypadku problem dotyczy samej oferty, a nie fatszywej strony internetowej.
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Jak chronic¢ sie przed oszustami?

Podstawowa zasada bezpieczenstwa jest zachowanie spokoju
i unikanie dziatan pod presjg czasu. Kazda wiadomos¢ zawierajaca
wezwanie do natychmiastowej ptatnosci lub ponownego logowania

powinna wzbudzi¢ czujnosc.

Przed dokonaniem ptatnosci:

0 dokfadnie sprawdz adres strony internetowej,

e nie podawaj danych logowania ani danych karty
po kliknieciu w link otrzymany w wiadomosci,
e loguj sie do serwiséw rezerwacyjnych wytacznie przez
samodzielnie wpisany adres strony lub oficjalng aplikacje,
e realizuj ptatnosci wylgcznie za posrednictwem
platformy rezerwacyjnej,

e w przypadku watpliwosci skontaktuj sie bezposrednio
z hotelem lub witascicielem obiektu.

Jezeli otrzymasz podejrzang wiadomosc lub trafisz na fatszywa
strone, warto zgtosi¢ incydent do CERT Polska. Dzieki temu mozliwe
jest szybsze blokowanie wykorzystywanych przez przestepcow
domen i ograniczanie skali oszustw. Wakacje powinny kojarzy¢ sie
z odpoczynkiem, a nie ze stresem zwigzanym z utratag pieniedzy. Kilka
minut poswieconych na weryfikacje rezerwacji moze uchroni¢ nie
tylko nasz portfel, ale takze dane osobowe i bezpieczenstwo finanso-

we.

wiecej informacji o cyberbezpieczenstwie na:
www.bankiwpolsce.pl oraz www.dbamoswoje.pl

Zrédto: Zrédto: CERT Polska / NASK, 2026.
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