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Swigteczny Portfel Polakéw 2025

Slowo wstepne

Zapach choinki, blask swiatet i chwile spedzane w gronie
najblizszych — grudzien nieodmiennie przynosi ze soba
wyjatkowa atmosfere. To czas, w ktérym na moment
zwalniamy i celebrujemy to, co naprawde wazne.
Jednoczesnie jest to rowniez okres intensywnych
przygotowan, ktdre — obok radosci — wigza sie z dodatkowymi
wydatkami na prezenty, Swigteczne dekoracje oraz produkty

potrzebne na wigilijny i bozonarodzeniowy stot.

Tegoroczne Swieta Bozego Narodzenia przynosza jednak
nieco wiecej finansowego oddechu niz w minionych latach.
Spadajgca presja inflacyjna oraz stabilizujgce sie ceny
sprawiaja, ze planowanie Swigtecznego budzetu jest tatwiejsze
i mniej obcigzajgce dla domowych finanséw. Choc¢ koszty
nadal rosna, ich tempo jest wyraznie stabsze, a w przypadku
czesci produktow obserwujemy nawet spadki cen, co

pozytywnie wptywa na nastroje konsumenckie.

W raporcie ,,Swiateczny Portfel Polakéw 2025” po raz kolejny
przygladamy sie temu, jak zmieniaja sie Swigteczne zwyczaje

zakupowe oraz ile realnie kosztuje dzi$ organizacja Swiat.
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Tegoroczne dane pokazuja, ze mimo wcigz obecnych wyzwan ekonomicznych, wiele
gospodarstw domowych moze pozwoli¢ sobie na spokojniejsze i bardziej Swiadome

planowanie wydatkdw, bez presji znanej z lat wysokiej inflacji.

Swiateczne wydatki obejmuja nie tylko zakupy spozywcze i prezenty, ale rdwniez
koszty podrdzy do bliskich, ktére stanowig istotny element grudniowego budzetu. Jak
co roku zapytalismy Polakdéw o to, jak finansujg Swigteczne przygotowania,

a przedstawicieli sektora bankowego o obserwowane trendy w korzystaniu z kredytow
i innych form wsparcia finansowego. Nie sposdb pominagc rowniez kwestii
bezpieczenstwa. Okres przedswigteczny to czas wzmozonej aktywnosci oszustow,
ktdrzy zeruja na pospiechu i emocjach towarzyszgcych zakupom. Dlatego zachecamy
do rozwagi i uwaznosci podczas realizowania transakcji — zarowno w sklepach
stacjonarnych, jak i w internecie. Zanim ruszysz na zakupy, zajrzyj na strone
dbamoswoje.pl, aby zapoznac sie z zasadami bezpieczeristwa w sieci. Jak co roku,
nasz raport zawiera takze praktyczny poradnik cyberbezpieczenstwa, ktéry pomoze

chronic¢ dane i finanse — nie tylko w okresie sSwigtecznym.

Z okazji nadchodzacych Swiagt Bozego Narodzenia zyczymy Parfistwu czasu petnego
spokoju, zyczliwosci i bliskosci. Niech tegoroczne Swieta beda nie tylko piekne
i rodzinne, ale takze wolne od nadmiernych trosk, a Swiagteczna atmosfera przyniesie

wytchnienie i poczucie stabilnosci.

Zapraszamy panstwa do lektury Raportu!
Dr Przemystaw Barbrich
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Swiatecezne ceny
pod lupa

Koncéwka roku tradycyjnie przynosi ze sobag sSwigteczny nastrdj,
przypominajac nam, jak wazne sa chwile spedzone z bliskimi — petnhe
ciepta, radosci i nadziei. Jednoczesnie grudzien wcigz pozostaje
jednym z najbardziej obcigzajacych finansowo miesiecy, gtdwnie
przez wydatki na prezenty, dekoracje oraz produkty potrzebne na

wigilijny i Swigteczny stot.

Mimo to tegoroczne Swieta zapowiadaja sie tagodniej dla naszych
domowych budzetdw. Inflacja pozostaje niska na tle poprzednich lat,
co sprawia, ze wzrost cen — choc¢ nadal obecny — jest duzo mniej
dotkliwy niz w ubiegtych sezonach. Jak podaje GUS, inflacja wyniosta
w pazdzierniku 2,8 proc. r/r (przy wzroscie cen ustug o 5,6% i towardw
0 1,7%) oraz 2,4 proc. w listopadzie wedtug szybkiego szacunku. To
sprawia, ze cho¢ nie wszystkie ceny spadaja, tagodniejsza inflacja
pozwala z wiekszym spokojem podejs¢ do Swiagtecznych przygoto-

wan.

Dane GUS za paZdziernik 2025 r. wskazuja, ze wiele produktow
typowych dla koszyka swigtecznego potaniato, co moze przetozyc sie
na nizsze koszty przygotowania Swiat. Wyrazne spadki cen dotycza
m.in. cukru (-16,3%), maki (-5,4%), warzyw (-2,7%), herbaty (-2,8%) oraz
miesa wieprzowego (-3,0%), czyli produktéw czesto wykorzystywa-
nych do wypiekdéw i tradycyjnych potraw. Tansze sktadniki do ciast

i deserow, takie jak cukier i maka, moga znaczaco obnizy¢ koszt
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domowych wypiekdw. Z drugiej strony, wzrosty ceny jaj (+18,8%), kawy (+16,3%) czy miesa woto-
wego (+19,5%), co moze podniesc wydatki na niektore elementy Swigtecznego menu. Mimo tych
podwyzek, ogdlny obraz sugeruje, ze dzieki spadkom cen podstawowych produktéow spozyw-
czych, tegoroczne sSwieta moga okazac sie tafisze — lub przynajmniej nie drozsze — niz w poprzed-

nich latach.

Tegoroczne okotoswiagteczne porzadki beda nas kosztowac mniej — na pewno nie sity, ale
przynajmniej ceny srodkéw czyszczacych i konserwujacych spadty o 3,7 proc. Z kolei zakup
artykutéw dekoracyjnych bedzie nas kosztowat jedynie 1,0 proc. wiecej niz przed rokiem, co
w praktyce oznacza, ze réznicy raczej nie odczujemy w portfelu. Wiecej zaptacimy natomiast za
wizyte u fryzjera czy kosmetyczki — za te ustugi trzeba zaptacic 6,4 proc. wiecej niz przed rokiem.
Pozytywnym sygnatem sg natomiast niewielkie spadki cen paliw w paZdzierniku — ogétem o 1,8

proc., a benzyny o 1,5 proc.

Z danych unijnego urzedu statystycznego Eurostat za pazdziernik br. wynika, ze w catej Unii Euro-
pejskiej inflacja HICP wyniosta w pazdzierniku 2,3 proc. r/r (2,0 proc. dla strefy euro). Wedtug
unijnej metodologii w Polsce ceny, w poréwnaniu do przedniego roku wzrosty o 4,2 proc., co
stawia nas na samym szczycie unijnego zestawienia. Wyzsze odczyty odnotowano jedynie

Rumunii (5,0 proc.), w Estonii (4,5 proc.) i Belgii (4,5 proc.).
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Wskaznik wybranych cen produktow spozywczych

Zrédto: GUS, pazdziernik 2025 .
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w pazdzierniku

= 2,8 proc.r )

E Jak podaje GUS, inflacja wyniosta

(przy wzroscie cen ustug o 5,6% i towardéw o 1,7%) oraz
2,4 proc. w listopadzie wedtug szybkiego szacunku.

Zgodnie z listopadowa projekcjg Narodowego

Kluczowe a2 e
dane 3,7 proc.

w 2026 r. wyniesc 2,9 proc., natomiast
w 2027 roku 2,5 proc.

Jak wynika z danych GUS w pazdzierniku
przecietne wynagrodzenie brutto w sektorze
przedsiebiorstw w pazdzierniku 2025 roku

" 8863.,12 71

co oznacza wzrost o 6,6 proc. r/r.
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Kiedy Pana(i) zdaniem mozna spodziewac sig istotnego wzrostu
zainteresowania kredytami konsumenckimi?

»
\ < - B -3 Zrédto: Minds&Roses dla ZBP
Swiateczne wydatki eemeseesr
_ lo 4 Po dalszych obnizkach stép procentowych przez RPP
plany

W okresie przedswigtecznym

76%

55%

Jak co roku, Zwigzek Bankow Polskich wraz z firmg badawcza Gdy wrosnie poczucie bezpieczenstwa are _
Minds&Roses spytat Polakdw o ich plany zwigzane ze $wiatecznymi Po wygaszeniu konfliktu w Ukrainie 31% -
wydatkami. ZapytaliSmy naszych respondentdw, ile zamierzaja Kiedy poprawi sie ogélna sytuacja gospodarcza w kraju 24% -
przeznaczyc¢ na wydatki Swigteczne w trzech najistotniejszych katego- Po ustabilizowaniu poziomu inflacji 17% -

riach: artykuty spozywcze i wydatki zwigzane z organizacjg Swiat,

prezenty dla rodziny i przyjaciét oraz podréze. Zadalismy Polakom
Na jakie cele w Pana/Pani ocenie klienci bankéw najczesciej zaciggaja

kredyty konsumenckie?
Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

réwniez pytanie, gdzie zamierzaja spedzic tegoroczne Swieta oraz czy
planuja ograniczenie zakupdéw sSwigtecznych, a jesli tak, to wydatki,

z ktdrej kategorii beda ograniczac.

Analiza odpowiedzi zaréwno konsumentdw, jak i przedstawicieli Remont domu / mieszkania 1 83%
sektora bankowego pozwala uchwycic biezgce nastroje towarzyszace Samochéd / inny $rodek transportu ! B5%
przygotowaniom do Swiat. Tegoroczne deklaracje pokazuja, ze chod Sptata innych zobowiazar 55%
sytuacja finansowa wielu gospodarstw domowych jest stabilniejsza !
. . Biezace potrzeby ' 52%
niz przed rokiem. ;
Wyposazenie domu / mieszkania 48%
Zapytalismy takze bankowcdéw, jak oceniajg zainteresowanie kredyta- Zakup sprzetu RTV/AGD | 34%
mi w okresie swigtecznym. Az 55 proc. wskazuje, ze mozna spodzie- Wakacje 21%
wac sie istotnego wzrostu zainteresowania kredytami konsumenckimi !
. L. . . . Prezenty swigteczne 1 10%
w okresie przedswigtecznym. Bankowcy obserwuja tez zwiekszone '
zainteresowanie kredytami konsumenckimi na zakup prezentéw $wig- Potrzeby zwigzane ze zdrowiem 1 10%
tecznych — w tym roku ten cel wskazuje jedynie 10 proc. (rok temu Studia / kursy / szkolenia ' 10%
byto t0 19 proc.). Sprzet elektryczny 7%
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ZapytaliSmy Polakdw, gdzie planujg spedzic¢ tegoroczne sSwieta. Jest ZapytaliSmy réwniez Polakéw o zrédto finansowania wydatkéw Swiagtecznych. Tendencja jest
to jeden z istotnych czynnikéw wptywajacych na koszt swiat i zwigza- podobna jak co roku — az 82 proc. wskazuje, ze wydatki Swigteczne bedzie finansowac z bieza-
ne z nimi wydatki. Zdecydowana wiekszosc¢, bo az 86 proc. badanych cych dochoddw, natomiast 30 proc. bedzie wspomagato sie oszczednosciami.

zamierza spedzi¢ Swieta w domu, 4 proc. deklaruje, ze spedzi $wieta

W gronie przyjaciot, a 6 proc. planuje w tym czasie wakacje w Polsce I L R o oo L e . e
9 Przy) proc. planty Y J W jaki sposoéb bedzie Pana(i) finansowacé wydatki swigteczne?

Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

lub za granica.

Gdzie zamierza Pan(i) spedzi¢ tegoroczne swieta?

o | 82% !
Zrodto: Minds&Roses dla ZBP Z biezacych dochodéw 85%
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ! 86% !
3% — Nie wiem /
nie mam zdania 30%
2% — Na wakacjaph Z oszczednosci 27%
za granica — 88% — W domu r27% !
3% — Na wakacjach f‘
w Polsce f ' i
o o T
5% — U przyjaciot Z pomoca kredytu vl
: i3%
konsumenckiego w banku | .
2%
5% — Nie wiem / i i
nie mam zdania - I /0
1% — Na wakacjach Z pomoca pozyczki 29 i — =N
zagranica — ?()?4 87% — W domu od rodziny / znajomych 1°/° I m o
3% — Na wakacjach ——— == : Co
w Polsce f‘
4% - jaciot 5 5
6 — U przyjacio Z pomoca pozyczki b 1% II
w instytucji 2%
innej niz bank 1% ]

4% — Nie wiem /

nie mam zdania

2% — Na wakacjach
za granicg ——— M

4% — Na wakacjach f‘

w Polsce
4% — U przyjaciot

@ 2025 @ 2024 @ 2023

2025

86% — W domu
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lle kosztuja Swicta? ~~~~~

Jak wynika z naszego badania, statystyczny Polak planuje w czasie
nadchodzacych sSwiagt wydac przecietnie nominalnie 1787 zi, tj. o 13
proc. wiecej niz przed rokiem, czyli ponad 200 zt wiecej. Odczyt GUS
wskaznika cen towardw konsumpcyjnych (CPIl) wynidst w pazdzierni-
ku 2,8 proc. wzgledem poziomu notowanego w analogicznym okresie
2024 r.

Najwieksza czes¢ swigtecznych wydatkdow — przecietnie nominalnie
677 zt — stanowig prezenty dla najblizszych. To nieznacznie mniej niz
przed rokiem, wéwczas Polacy srednio deklarowali 681 zt. Na artykuty
spozywcze i organizacje Swiat przecietnie przeznaczymy 671 zt (co
oznacza lekki wzrost — rok temu byto to 637 zt), z kolei na podréze
Swiagteczne i dojazdy wydamy srednio 439 zt (rok wczesniej — 359 zt).
Pamietajmy, ze sa to wartosci usrednione deklarowanych planéw na

wydatki Swiagteczne.

W tym roku na artykuty spozywcze wydamy nieznacznie wiecej niz rok
temu — nieco ponad 30 zt wiecej. W przypadku artykutéw spozyw-
czych 41 proc. badanych planuje zmiescic sie w przedziale wydatkéw
do 500 zt, a najczesciej, bo 22 proc. respondentdw, wskazuje, ze
planuje zmiescic sie z wydatkami w przedziale pomiedzy 301a 500 zt.
Dla 19 proc. wydatki beda rzedu 501-800 zt, a dla kolejnych 14 proc. —
801-1000 zt. Miedzy 1001 a 1500 zt na jedzenie wyda 8 proc. Polakdw,
a powyzej tej kwoty juz tylko 6 proc. Dla 13 proc. respondentéw kwota

wydatkdw na artykuty spozywcze to jeszcze niewiadoma.
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lle zamierza pan(i) wydac na swieta biorgc pod uwage artykuty
spozywcze i organizacje swiat?
Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

2025 2023

2024

o

Kwoty wydatkow swigtecznych

Do 100 zt - e% | [HEG

101-300 24 s 000

301-500 2t s
501- 800 24 o [

1001 - 1500 zt . 8% ]

1501 - 2000 zt 4% ]

Powyzej 2001 z+ 2% | I

Nie wiem/nie mam zdania  13% ]

Deklaracje Polakéw dotyczace planowanych wydatkdw na prezenty sg nieco zaskakujace.
Whbrew obserwowanemu w ostatnich latach systematycznemu wzrostowi wydatkéw, w tym roku
Srednie kwoty sa nizsze — co prawda tylko o 4 zt — co raczej wskazuje na zahamowanie trendu
wzrostowego, niz na istotny spadek (rok temu wydatki wzrosty o ponad 100 zif). Jesli chodzi
o prezenty, tegoroczne plany wydatkowe sg nieznacznie nizsze niz w roku ubiegtym, cho¢ warto
podkresli¢, ze jest to raczej efekt stabilizacji niz redukcji kosztéow. Plany wydatkéw do 500 zt
deklaruje tacznie 45 proc. badanych. Zakup drozszych prezentdw w przedziale 501-800 zt
przewiduje 13 proc., w granicy 801-1000 zt — 10 proc., natomiast na wydatek rzedu 1001-1500 zt

decyduje sie 8 proc. Polakdéw. Kolejne 8 proc. zamierza wydac na prezenty jeszcze wyzsza kwote.
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lle zamierza pan(i) wydac na swieta biorac lle zamierza pan(i) wydac na swieta biorgc pod uwage podréze
pod uwage prezenty? i przejazdy?
Zrédto: Minds&Roses dla ZBP Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

2025
677 zt

2024 2023 2025
681 zt 565 zt 439 zt

2024 2023
359 zt 318 z¢

&

@

Kwoty wydatkow swiatecznych Kwoty wydatkow swiatecznych
Do 100 z+ ow [ Do 100 z+ L 33% |
101- 300 2t 14% I 101-300 2t 14%
301- 500 zt 22% ] 301- 500 zt 9%
501- 800 zt R 00 | 501- 800 zt 4% |
801 - 1000 zt 10% e 801 - 1000 zt 5%
1001 - 1500 zt 8% ] 1001 - 1500 z+ 3%
1501 - 2000 z+ 4% e 1501 - 2000 zt 3%
Powyzej 2001 zt 4% e Powyzej 2001 zt 3%
Nie wiem/nie mam zdania 15% _ Nie wiem/nie mam zdania 28%
Jak co roku, najwiecej niewiadomych jest jednak w przypadku podré- Co roku pytamy Polakdéw, czy w aktualnej sytuacji gospodarczej planujg ograniczenia zakupéw
zy i przejazdow — az 28 proc. badanych nie potrafi jeszcze okresli¢ Swigtecznych. W 2023 roku twierdzacej odpowiedzi udzielito az 65 proc. respondentéw. W tym
budzetu, ktéry planuje przeznaczy¢ na transport, by¢ moze jest to roku pozytywnej odpowiedzi udzielito jedynie 51 proc. Podobnie jak w poprzednich latach, wsréd
uzaleznione od nieustalonego ostatecznego miejsca spedzania Swiat. tych oséb, ktére mysla o ograniczeniu wydatkéw w aktualnej sytuacji najwiekszy odsetek bada-
Jednak 33 proc. Polakdéw juz wie, ze nie zamierza wydac wiecej niz nych planuje zaoszczedzic¢ na artykutach spozywczych i zakupach zwigzanych z organizacja Swiat
100 zt na swigteczne podrdze. (40 proc.) lub prezentach (39 proc.). Oszczednosci w wydatkach na podrdze planuje natomiast

poszukiwac 14 proc. badanych.
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Czy w aktualnej sytuacji gospodarczej planuje pan(i)
ograniczenie zakupow swigtecznych w tym roku?
Zrodto: Minds&Roses dla ZBP

12%
21%
7%
AN
30% 30%

. Zdecydowanie tak . Raczej tak ‘ Raczej nie . Zdecydowanie nie

‘ Nie wiem/nie mam zdania
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Jakie wydatki swigteczne bedzie pan(i) musial(a) ograniczy¢
w najwiekszym stopniu?
Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

Prezenty 39%

Artykuty spozywcze i zakupy zwigzane

S ovganiec i <o [
Nie wiem/nie mam zdania P 7% -

Wartos¢ kredytdw zacigganych w okresie przedswiagtecznym jest silnie zréznicowana, 42 proc.
z nich jest o wartosci ponad 6 tys. zt., niespetna jedna trzecia (29 proc.) ma wartosc 4-6 tys., kolej-
ne 25 proc. jest w przedziale 2-4 tys., a 4 proc. ma wartosc do 2 tys. zt.

Jakiej wartosci kredyty konsumencjie w okresie przedswigtecznym

sg w Pan(i) ocenie najbardziej popularne?
Zrédto: Minds&Roses dla ZBP

. Do 2 tys. zt . 2-4 tys. zt ‘ 4-6 tys. zt . Ponad 6 tys. zt
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36°

Az 86 proc. Polakdéw planuje
spedzi¢ tegoroczne Swieta
w domu, a jedynie 6 proc.
rozwaza w tym czasie wakacje
w Polsce lub za granica.

1787 71

Statystyczny Polak planuje
w czasie nadchodzacych swiat
wydac przecietnie nominalnie
1787 zi, tj. 0 13 proc. wiecej niz
przed rokiem, czyli ponad 200

zt wiece;.
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82%

Az 82 proc. Polakdw zamierza
finansowac swigteczne wydatki
z biezacych dochoddw, a 30
proc. planuje wspomdac sie
oszczednosciami.

67771

Najwieksza czes¢ swigtecznych
wydatkow stanowig prezenty
dla najblizszych (677 z1).

Na artykuty spozywcze i organizacje Swiat
przecietnie przeznaczymy 671 zi, z kolei na

podréze swigteczne i dojazdy wydamy
Srednio 439 zt.
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Swiateczny portlel
— rzeczywislosc

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu czas radosnych przygotowan
i rodzinnych spotkan, ktére — cho¢ petne emocji — wigza sie réwniez
z wydatkami. W tym roku, po raz pierwszy od kilku sezondw, wydatki
beda nizsze. Szacowany koszt swigtecznego koszyka dla czterooso-
bowej rodziny wyniesie 3655,30 zt, czyli o prawie 150 zt mniej niz w
2024 r. Spadek to w gtéwnej mierze efekt nizszych cen paliwa oraz
tanszych przygotowan — mniej zaptacimy m.in. za dojazdy, ubrania czy
wizyte u fryzjera. Jednoczesnie czes¢ podstawowych artykutdw,
takich jak masto i jaja, utrzymuja stabilne ceny. Wiecej zaptacimy za to
za stodycze czy wiekszos¢ gatunkow ryb.

Aby odpowiedzied na pytanie , lle beda kosztowaty Swieta?” przeana-
lizowaliSmy szacunkowe wydatki dla czteroosobowej rodziny na
podstawie cen obowigzujacych na poczatku listopada. Uwzglednili-
Smy ceny najpopularniejszych produktéw spozywczych wykorzysty-
wanych w wigilijnym menu, a takze wydatki zwigzane z zakupem
choinki — zardwno zywej, jak i sztucznej, czy ozddb. W analizie znala-
zta sie rowniez wycena cateringu swigtecznego oraz najpopularniej-
sze trendy w zakupach online, z ktérych chetnie korzystajg Polacy.

PrzyjrzeliSmy sie takze kosztom podrdzy — od przejazddw do rodziny,
po sSwigteczne wyjazdy wypoczynkowe w Polsce i za granica. Dzieki
temu obraz kosztéw uwzglednia nie tylko przygotowanie Swiat
w domu, ale takze alternatywne sposoby spedzenia tego okresu.
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WYDATKI 4-OSOBOWEJ RODZINY

Zblizajace sie Swieta przyniosa pierwsze od kilku lat obnizki wydat-
kéw w domowych budzetach. Szacowany koszt ,Swigtecznego
koszyka” dla czteroosobowej rodziny wyniesie w tym roku 3655,30 zt,
co oznacza spadek w poréwnaniu do 2024 r., kiedy wartos¢ koszyka
szacowana byta na 3804,90 zt.

Na nizsze wydatki wptyneto przede wszystkim tarisze paliwo oraz
mniejsze koszty przygotowan do rodzinnych spotkan — ubrania
i fryzjer pochtona w tym roku srednio 1147 zt, czyli o0 148 zt mniej niz rok
wczesniej, a peten bak paliwa to wydatek rzedu 348 zt, wobec 394 zt
w 2024 .

Dobre wiesci dotycza takze wigilijnego menu. Karp — nieodtaczny
element Swigtecznej tradycji — kosztuje obecnie 117 zt za 2 kg wobec
140 zt w 2024 r., co pozwala nieco odcigzy¢ przygotowania do kolacji
wigilijnej. Stabilne pozostajg ceny wielu podstawowych produktdw,
takich jak masto, jaja czy pieczywo.

Choc¢ mozna zaobserwowac spadek cen niektérych produktéw, czesé
kategorii generuje wyzsze koszty. Pozostata zywnos¢ (w tym miesa
i wedliny) — jedna z kluczowych pozycji w sSwigtecznym koszyku —
wzrosta do 1050 zt wobec 1003 zt w 2024 r. Wiecej niz w ubiegtym
roku zaptacimy tez za ser czy ozdoby swigteczne. W przypadku deko-
racji swigtecznych warto mie¢ na uwadze, ze wiele z nich uzywamy
ponownie, dzieki temu ich wptyw na budzet nie musi by¢ odczuwalny
w kazdym sezonie.
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Swiateczny rachunek 4-osobowej rodziny

w 2024 i 2025 roku
Zrédto: Opracowanie wiasne 2024 r 2025 r

choinka 218 zt 207 zt

nowe lampki choinkowe 58,5 zt 63 zt

0 =

pozostate ozdoby $wigteczne 255 z+ 257 zt

&

up O -l i ,

karp (2 kg) 140 zt 117 zt
midd lipowy (11) 46 zt 47 zt
mak (1 kg) 35 zt 38 zt
jaja L (10 szt.) 13 zt 14 zt
olej stonecznikowy (11) 10 zt 14 zt

masto (200 g) 8 zt 8zt

®
%

ser gouda (0,5 kg) 19 z¢ 24 zt

mleko 2 proc. (11) 4,4 z¢ 4,3 zt

maka pszenna typu 500 (1 kg) 5zt 5zt
pieczywo (3 bochenki) 21zt 20 zt
napoje bezalkoholowe 85 zt 86 zit
herbata 17 zt 18 zt

owoce rézne 56 zt 54 zt

“% @ |¢= = [ m

warzywa rézne 45 zt 56 zt

.
>

stodycze rézne 77 zt 78 zt

pozostata zywnos¢ (w tym wedliny, miesa itd.) 1003 zt 1050 zt
ubrania i fryzjer 1295 zt 1147 zt

Dat P

peten bak paliwa 394 zt 348 zt

RAZEM: 3804,9 zt 3655,3 zt
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Na wigilijnym stole nie moze zabrakngc¢ ryb. W swigtecznym menu
kroluje karp, pstrag, sledzie czy tosos. W tym roku widac¢ jednak
wyrazne zrdznicowanie cen poszczegolnych gatunkow. Filet Sledzio-
wy podrozat do 46 zt/kg, wobec 41 zt/kg rok wczesniej, podobnie jak
ptaty karpia ze skorka, ktére kosztuja obecnie 93 zi/kg, czyli
0 7 ztotych wiecej niz przed rokiem. Wiecej niz w 2024 r. zaptacimy tez
za pstraga patroszonego. Jego obecna cena to 54 zt/kg, podczas gdy
przed rokiem byto to 42,50 zt/kg. Wyjatek stanowi tosos norweski, za
kilogram zaptacimy obecnie 107 zt, czyli o 17 ztotych mniej niz przed

rokiem.

RYBY NA SWIATECZNY STOL
Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokraglone

2024r. 2025r.
Filet Sledziowy 41 zt/kg 46 zt/kg
Ptaty karpia ze skorka 86 zi/kg 93 zt/kg
Pstrag patroszony 42,5 zt/kg 54 zt/kg
tosos norweski 124 zt/kg 107 zt/kg
tosos wedzony 162 zt/kg 165 zt/kg
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Kiedy w sklepach pojawiajg sie skrzynki petne mandarynek i pomaraniczy, od razu czujemy,
ze Swieta sa coraz blizej. Tegoroczne ceny owocéw sg dosé zréznicowane. Cytryny kosztuja
obecnie 12,50 zt/kg co oznacza wzrost wzgledem poprzedniego roku, kiedy cena wynosita
10 zt/kg. Najwiekszy wzrost dotyczy mandarynek. Ich cena wzrosta z 11 zt do 14 zt/kg. Natomiast
banany i pomarancze nieco staniaty — obecnie zaptacimy za nie odpowiednio okoto 7 zt/kg
i 8 zt/kg. Jabtka réwniez sa tansze niz przed rokiem, obecnie kosztujg okoto 6,50 zt/kg. Ceny
dodatkdéw do zimowych herbat czy napardw takich jak imbir lub gozdziki takze zaliczyty niewielki

spadek.

W 2025 r. Swigteczne stodycze sg wyraznie drozsze niz w poprzednim roku. Najbardziej podroza-
ty wyroby czekoladowe — czekolada mleczna kosztuje 7,50 z#100 g wobec 5 z#/100 g rok
wczesniej, a cena czekolady z marcepanem wzrosta z 165 zt/kg do 170 zt/kg. Znaczaca podwyzke
odnotowano takze w przypadku czekoladowych mikotajkdéw, ktére w 2024 r. kosztowaty 12 zt

a 90 g, natomiast obecnie ich cena wynosi 17 z#/90 g. Nie zmienita sie jedynie cena herbatnikéw

korzennych, ktéra wynosi 32 zt/kg. (l
: {
OWOCE SLODYCZE @ )
Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokraglone Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokraglone
2024r. 2025r. 2024 . 2025r.
Cytryny 10 zt/kg 12,5 zt/kg Mikotajki 1224/90 g 1724/90¢g
z czekolady
Banany 8 zt/kg 7 zt/kg
Czekolada
Pomararicze 9 zt/kg 8 zt/kg N, 5z4/100g 7524/100 g
tk 7 zt/k 6,5 zt/k iki
Jabtka ztlkg ztlkg rerbatnid 32 zt/kg 32 zt/kg
Mandarynki 11 z¥/kg 14 zt/kg
Pierniki
Imbir 2 z4/100g 2,5z4/100 g e ewane 48 zt/kg 49 zt/kg

Gozdziki cate 24 zt/100g 19 z4/100 g Czekolada

Z marcepanem

165 zt/kg 170 zt/kg
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CHOINKA
Choinka to jeden z najwazniejszych symboli Swiat, a jej zakup — nieza- Ceny zywych choinek
leznie od tego, czy wybieramy drzewko naturalne, czy sztuczne — Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokraglone
pozostaje statym elementem sSwigtecznego budzetu. W 2025 roku .
ceny wiekszosci zywych drzewek wzrosty wzgledem ubiegtego Jodta kaukaska cigta Swierk pospolity cigty
sezonu. Spadek cen dotyczy jedynie mniejszych jodet kaukaskich — em 2024 . 2025 r. 2024r. 2025 r.
drzewko o wysokosci 150—175 cm kosztuje obecnie 140 zt (wczesniej 225250
241 zt /szt. 250 zt /szt. 166 zt /szt. 198 zt /szt.

144 z1), a wariant 125-150 cm potaniat z 140 zt do 130 zt. Z kolei ceny 200 -225

. . . . . 192 zt /szt. 200 zt /szt. 151 zt /szt. 169 zi /szt.
wiekszych drzewek wzrosty w porownaniu z poprzednim rokiem. Za 175 — 200
jodte kaukaska o wysokosci 200-225 cm musimy obecnie zaptaci¢ L I D Lokl 115 zt/szt
200 zt, czyli o 8 zt wiecej niz rok wczesniej, a za wieksza (225-250 55 150 144 zt szt 140 zt /szt. 107 zt /szt. 110 zt /szt.
cm) az 250 zt (wzrost z 241 zt). Podwyzki dotycza réwniez swierku 00125 140 zt /szt. 130 zt /szt. 82 zt /szt. 95 z} /szt.
pospolitego — za drzewko o wysokosci 200—-225 cm zaptacimy 169 zt 107 zt /szt. 115 zt /szt. () 65 7t /szt. 75 zt /szt.

wobec 151 zt w 2024 r.

Zmiany cen widoczne s3g takze w przypadku choinek sztucznych,
ktore w wielu domach stuza przez kilka sezondéw. Jodta o wysokosci
180 cm kosztuje dzi$ 243 zt, podczas gdy rok wczesniej jej cena wyno- Ceny sztucznych choinek

sita 184 zt. Najwieksze drzewka — zaréwno jodty, jak i Swierki — zanoto- Zrédto: Opracowanie wiasne, ceny zaokraglone
waty najbardziej wyrazne wazrosty: sztuczny swierk o wysokosci
220 cm to obecnie wydatek w wysokosci 474 zt (wzrost z 469 zi), Jodta Swierk

a jodta 250 cm — 393 zt (wobec 376 zt rok temu). 5024 1 2025 2024 1 2025

162 zt /szt. 205 2z} /szt. 325 zt /szt. 273 zi /szt.
184 zt /szt. 243 zi /szt. 419 zt /szt. 302 zt /szt.

238 zt /szt. 348 zt /szt. 469 zt /szt. 474 z} /szt.

376 zt /szt. 393 zt /szt. 716 zt /szt. 608 2zt /szt.

A
2
(T
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SWIATECZNY CATERING NADAL POPULARNY

Swieta coraz czesciej spedzamy w rytmie ,bez stresu i bez gotowa-
nia”, dlatego coraz chetniej korzystamy z ustug cateringowych, ktére
sg wygodnym i smacznym rozwigzaniem. Trzeba jednak pamietac, ze
z roku na rok gotowy catering jest coraz drozszy, co znajduje odzwier-
ciedlenie w cenach swigtecznych dan na przyktadzie Gdanska.
W 2025 r. za litr barszczu czerwonego zaptacimy juz 40 zt, co stanowi
wzrost o 3 zt wzgledem poprzedniego roku. Z kolei krem grzybowy
z borowikami podrozat do 55 zt za litr. Wzrost dotyczy réwniez niekto-
rych ryb — cena dorsza po grecku wzrosta ze 120 zt/kg w 2024 r. do
130 zt/kg w 2025 r. Nie zmienit sie natomiast koszt sledzia pod
pierzynka z burakdw, ktdry kosztuje obecnie 90 zt/kg. Satatka jarzyno-
wa, klasyczna pozycja w Swigtecznym menu, réwniez jest drozsza niz
przed rokiem. W ubiegtym roku jej cena wynosita 50 zt/kg, a obecnie
musimy liczy¢ sie z kosztem 55 zt/kg. Podrozaty réwniez pierogi,
uszka i paszteciki z kapusta. Za klasyczne pierogi z kapusta i grzybami
zaptacimy 4 zit/szt., za pierogi z gesing 5 ztotych. Uszka z kapusta
i grzybami oraz paszteciki z kapusta mozna zaméwic za 3,50 zt za
sztuke. Niewielkie wzrosty cen dotycza réwniez gotowych dan.
Obecna cena smazonego fileta z karpia wynosi 29 zt za porcje (okoto
180 g) a poledwiczki w sosie borowikowym 33 zt za porcje. W kategorii
deserdw znaczaco wzrosta cena makowca — z 100 zt/kg w 2024 .
do 110 zt/kg w 2025 r.
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Poréwnanie cen przykiadowych dan

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie cen cateringu z Gdariska

2024r.

ZUPY
Barszcz czerwony

Krem grzybowy z borowikami

PRZYSTAWKI
Dorsz po grecku
Sled? pod pierzynka z burakéw

Satatka jarzynowa

PIEROGI, USZKA, PASZTECIKI
Pierogi z kapusta i grzybami

Pierogi z gesina

Uszka z kapusta i grzybami

Paszteciki z kapustg i grzybami

DANIA GLOWNE
Smazony filet z karpia

Poledwiczka w sosie borowikowym

CIASTA

Makowiec

37 zH/litr
50 zH/litr

120 zt/kg
90 zt/kg
50 zt/kg

3,5 zt/szt.
4.5 zt/szt.
3 zt/szt.

3 zt/szt.

27 741180 g
2912z1180 g

100 zt/kg

40 z¥/litr
55 zt/litr

130 zt/kg
90 zi/kg
55 zi/kg

4 zt/szt.
5 z#/szt.
3,5 zi/szt.
3,5 zi/szt.

2921/180 g
33z1/180 g

110 zt/kg

strona | 19




Swiateczny Portfel Polakéw 2025 rozdziat 3 | Swigteczny portfel — rzeczywistosc strona | 20

S'WIATECZNE ZAKUPY TAKZE ONLINE Czynniki motywujace do robienia zakupéw online

) - . . Zrédto: GEMIUS E-commerce w Polsce 2025”
Rynek e-commerce w Polsce jest mocno rozwiniety, a liczba osob

korzystajacych z tej formy zakupdw utrzymuje sie na stabilnym pozio-

742

brak koniecznosci
jechania do sklepu

68%

ceny atrakcyjniejsze
niz w sklepach trad

mie. Obecnie juz ponad 24 miliony konsumentdw dokonuje zakupdow
online, takze w okresie $wigtecznym, wynika z najnowszego raportu 73%

GEMIUS ,E-commerce w Polsce 2025”. W internecie najchetniej kupu- dostepnosc cata dobe
jemy odziez, obuwie, kosmetyki i perfumy, produkty farmaceutyczne,

a takze ksigzki i ptyty.

Czynniki, ktore skionityby uzytkownikéw
do czestszego robienia zakupéw online
Zrédto: GEMIUS ,E-commerce w Polsce 2025”

40%
kody rabatowe +

51%

nizsze ceny niz
w sklepach tradycyjnych

499

nizsze koszty dostawy

Zakupy online sg postrzegane jako tatwe, a takze jako szybsze oraz
dajace wieksze mozliwosci wyboru niz kupowanie w sklepach trady-
cyjnych. W raporcie GEMIUS ,,E-commerce w Polsce 2025” az 74 proc.
badanych wskazato, ze cenig sobie brak koniecznosci jechania do
sklepu, a 73 proc. catodobowa dostepnoscé. Czynniki te zyskuja na
znaczeniu w nattoku swigtecznych obowigzkdw, poniewaz pozwalaja

zaoszczedzi¢ czas. Konsumenci zwracaja takze uwage na to, ze ceny

online bywaja atrakcyjniejsze niz w tradycyjnych sklepach, na co zwré-
cito uwage 68 proc. badanych. Dodatkowe korzysci stanowig niskie

koszty dostawy oraz mozliwos¢ skorzystania z kodow rabatowych.
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Obecnie odsetek polskich internautéw wynosi 78 proc., czyli tyle
samo co w ubiegtym roku. Wiekszos¢, bo az 77 proc. z nich (wzrost
o0 2 pkt. proc. r/r) robi zakupy na polskich stronach, podczas gdy
z zagranicznych sklepdw korzysta 41 proc. (wzrost o 5 pkt. proc. r/r).
Odsetek internautéw dokonujacych zakupdw za posrednictwem
social medidw utrzymuje sie na takim samym poziomie jak rok temu

i wynosi 19 proc.

Zachowania zakupowe w internecie
Zrédto: GEMIUS E-commerce w Polsce 2025”

41%

(]
internautow kupuje
w zagranicznych

e-sklepach

D
78% h
i Sw deklaruj

Kupowanie oniine. 77%

internautow

kupuje w polskich
e-sklepach

19+

internautow kupuje
w social mediach

Z badania GEMIUS wynika takze, ze najpopularniejszg forma ptatnosci
wsrod polskich internautow pozostaje BLIK, z ktdrego korzysta juz
72 proc. kupujacych online. Ta forma ptatnosci wyprzedza szybkie
przelewy przez serwisy ptatnicze — korzysta z nich 64 proc. uzytkowni-

kéw — oraz ptatnosc karta, wybierang przez 43 proc. osob.
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Formy ptatnosci wykorzystane kiedykolwiek podczas zakupoéw online
Zrédto: GEMIUS ,E-commerce w Polsce 2025”

‘ﬁ BUY

72%

ptatnosé BLIK

64

szybki przelew przez
serwis ptatnosci (np. PayU,
Przelewy24, Dotpay, Tpay)

43

ptatnosc karta przy
sktadaniu zamdwienia
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PODROZE W OKRESIE SWIATECZNYM

Choc wiekszosc Polakéw spedza Wigilie w domu, wielu z nas odwie-
dza takze bliskich w innych czesciach kraju. Planowanie wyjazdu
obejmuje nie tylko pakowanie prezentdw, ale i kalkulacje kosztéw
podrézy. Warto wiec sprawdzic, jak w tym roku ksztattuja sie ceny
paliw i z jakimi wydatkami trzeba sie liczy<¢, ruszajac w Swigteczna
trase. W kalkulacjach uwzglednilismy koszt dla rodziny mieszkajacej

w Warszawie i udajgcej sie do najbardziej popularnych miast w Polsce.

Ceny paliw
Zrédto: Opracowanie wtasne.

2024 r.* 2025 r.**
PB 95 6,04 zt 5,81zt
PB 98 6,66 zt 6,39 zt
ON 6,08 zt 5,92 zt
ON+ 6,34 zt 6,14 zt
LPG 3,05 zt

* dane z 06.11.2024 .
"*dane z 2110.2025 .
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Jedziemy do rodziny na Swieta

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Gdansk

193,36 zt (33.28))
197,02 zt  (3328))

CETm.

198 km [Pk BIE-)
93,77 zt (15,84 1)

Szczecin

263,08 zt  (4523)
268,06 zt

N\

566 km

60,42 zt (10,4) v Warszawa

61,57 zt (10,41)

38,81 zt
130 km

348 km
161,75 zt (27.841)

Wroctaw ©

412 km
191,50 zt (32,96
19512zt (32,96)

80,75 zt

O Zakopane

samochéd na benzyne

samochéd na ON
VS ENl samochdd elektryczny

w nawiasach catkowite spalanie na trasie
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W poréwnaniu z poprzednim rokiem ceny paliw spadty, wiec podréze
beda tansze. Benzyna PB 95 kosztuje obecnie 5,81 zt/litr, a za benzyne
PB 98 trzeba zaptaci¢ 6,39 zt/litr. Cena oleju napedowego (ON)
réwniez spadta — pod koniec paZdziernika br. kosztowata 5,92 zt/litr,
a w wersji ON+ 6,14 zt/litr. Cena LPG réwniez jest o kilkadziesiat groszy

nizsza niz przed rokiem i wynosi 2,57 z{/litr.

Obliczenia dotycza przejazdu w jedna strone. Czyli, aby obliczy¢ koszt
podrézy, uwzgledniajacej powrdét do domu, trzeba przemnozyc
podane kwoty przez 2. Do obliczen przyjeliSmy, ze koszt benzyny PB
95 to 5,81 zt/litr (stan na 21 paZdziernika br.), koszt oleju napedowego
5,92 z4, a spalanie samochodu na tej trasie to Srednio 8 litréw/100 km.
W przypadku samochodu na gaz przyjeliSmy, iz cena to 2,57 z#/l,

a spalanie na trasie to srednio 10 litréw/100 km.

W naszym obliczeniu uwzglednili§my réwniez podréze samochodem
elektrycznym. Wedtug licznika elektromobilnosci uruchomionego
przez Polskie Stowarzyszenie Paliw Alternatywnych (PSPA) pod
koniec wrzesnia 2025 roku po polskich drogach jezdzito 202,6 tys.
samochoddéw osobowych z napedem elektrycznym. Mozna je tado-
wacé w ponad 11 tys. punktéw na terenie catego kraju. Przyjelismy,
ze posiadacze ,elektrykdw” beda ftadowac swoje samochody
w gniazdku domowym przystosowanym do tego rodzaju operacji.
W 2025 r. Srednia cena 1 kWh to 0,98 zt/kWh, natomiast Srednie zuzy-
cie pradu przez pojazd elektryczny na 100 km poza miastem
to 20 kWh.
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Coraz wiecej Polakéw decyduje sie réwniez spedzi¢ Boze Narodzenie poza domem, wybierajac
zimowy wypoczynek nad morzem lub w gdérach. Duzym zainteresowaniem wsréd gorskich
miejscowosci cieszg sie Zakopane czy Wista, ktdre przyciggajg mitosnikdow sportéw zimowych
i gorskiej atmosfery. Z kolei nad morzem popularnymi kierunkami sa Gdarisk czy Kotobrzeg, gdzie
mozna potaczy¢ swigteczny nastrdj z zimowymi spacerami brzegiem morza i atrakcjami duzych

kurortéw.

Dla oséb zainteresowanych wyjazdem w tym okresie przygotowaliSmy orientacyjne koszty pobytu
na podstawie danych z popularnych serwiséw rezerwacyjnych. Warto pamietac, ze ceny moga sie

réznic¢ w zaleznosci od miejsca i terminu.

Swigta w gérach i nad morzem w 2025 r.

Zrédto: Opracowanie wiasne

W GORACH NAD MORZEM

zakwaterowanie ze $niadaniem
w trzygwiazdkowym hotelu w Wisle
od 253 zt/ os. za dobe

zakwaterowanie ze $niadaniem
w pensjonacie w Zakopanem
od 502 z{/ os. za dobe

Zakwaterowanie ze $niadaniem
w hotelu trzygwiazdkowym w Kotobrzegu
od 407 zt/ os. za dobe

Zakwaterowanie ze Sniadaniem
w apartamencie w centrum Gdariska
od 426 zi/ os. za dobe
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Wielu Polakéw decyduje sie spedzi¢ Sylwestra za granica. Chetnie
wybieramy ciepte, egzotyczne kierunki, ktére pozwalajg odpoczac od
zimowej aury. W tym sezonie pierwsze miejsca w rankingach jednej
z najbardziej popularnych platform wakacyjnych zajmujg stoneczne
destynacje takie jak Egipt, Turcja, Kenia i Teneryfa.

Egipt pozostaje najczesciej wybieranym paristwem i klasyka wsrod
cieptych kierunkdéw. Zacheca przyjemnymi temperaturamii atrakcyjny-
mi cenami, a takze szeroka oferta hoteli all inclusive, w ktérych mozna
sie w petni zrelaksowac. To takze kraj z bogatg historig i licznymi
zabytkami — od piramid w Gizie i $wiagtyni w Luksorze po Doline
Krolow. W tym roku Sredni koszt tygodniowego pobytu tutaj wynosi
4 480 zt za osobe.

Innym popularnym wyborem jest Turcja, ktdra przycigga swoja rézno-
rodnoscia i Swietnym stosunkiem ceny do jakosci — tygodniowy pobyt
kosztuje tu srednio jedynie 3 651 zt za osobe. W styczniu na Riwierze
Tureckiej panuje tagodny, stoneczny klimat, idealny na spacery nad
morzem, zwiedzanie i wypoczynek w luksusowych resortach.
To doskonaty wybdr dla oséb, ktére cenig komfort, orientalne smaki
i bogactwo kultury.

Polacy chetnie spedzaja Sylwestra takze w Kenii, ktéra kusi tempera-
turg siegajaca nawet 30°C, turkusowa woda i biatym piaskiem.
To kierunek, ktdry taczy plazowy relaks z przygoda — w ciggu jednego
wyjazdu mozna odpoczacé na rajskim wybrzezu, a nastepnego dnia
ruszy¢ na safari, by zobaczyc stonie, Iwy czy zyrafy w ich naturalnym
srodowisku. To drozszy wariant cenowy, dlatego trzeba liczy¢ sie

z wydatkiem Srednio 9 204 zt za osobe za tydzien.
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Dla tych, ktérzy wolg pozostac w Europie i cieszy¢ sie storicem, dobrym wyborem jest hiszparska
wyspa Teneryfa. To kierunek, ktéry pozwala odpoczac bez jet lagu i dtugiego lotu, a jednoczesnie
oferuje ogrom atrakcji — od kapieli w naturalnych basenach, przez wedréwki po zboczach wulka-
nu Teide, po klimatyczne miasteczka. Srednia cena za tygodniowy pobyt w okresie Sylwestra

wynosi tu 6 216 zt za osobe.
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Szacowany koszt swigtecznego koszyka
dla czteroosobowej rodziny wyniesie

3655,30 7l

czyli o prawie 150 zt mniej niz w 2024 r. Na nizsze
wydatki wptyneto przede wszystkim tansze paliwo oraz
mniejsze koszty przygotowan do rodzinnych spotkan.

Coraz wiecej Polakéw decyduje sie spedzic¢ swieta poza

dé r domem, wybierajac zimowy wypoczynek nad morzem :
\ ll CI ] ) lub w gdérach. Réwniez wielu Polakéw decyduje sie
y \ %{

spedzi¢ Sylwestra za granica. Chetnie wybieramy
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10
swiateceznych zasad
cyberbezpieczenstwe

Swiateczny czas to okres radosci, prezentdw i... wzmozonej
aktywnosci cyberprzestepcéw. W ferworze przygotowan tatwo
stracic¢ czujnosé, dlatego poznaj dziesiec zasad
cyberbezpieczenstwa, ktére pomoga Ci bezpiecznie przejs¢ przez

ten wyjatkowy czas.
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1. Chron swoje¢ dane osobowe
—nawet przy swiatecznych
postach

Ludzie pokazujg zbyt wiele w Internecie, chwalgc sie np. zdanym
prawem jazdy, nowym dowodem lub dostanym pod choinka
prezentem. Czy wiesz, ze takie dziatania moga miec bardzo
powazne konsekwencje? W ten sposoéb ztodzieje bardzo szybko
identyfikuja swoja ofiare, poniewaz moga poznac¢ numer PESEL,
adres zamieszkania i inne dane, ktdre nastepnie wykorzystuja do
dziatan przestepczych. Nie publikuj swoich danych w sieci i nie

pomagaj cyberprzestepcom.
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2. Aktualizuj program antywirusowy
— 7zanim wpadnicsz
W Wir przygotowan

W kazdej chwili mozesz stac sie ofiarg cyberataku. Zabezpiecz swoje urzadzenia elektroniczne
(komputer, tablet, smartfon) programem antywirusowym i regularnie go aktualizuj. BadZ o krok
przed oszustami i nie daj sie zaskoczy¢ — zwtaszcza ze grudzien to sezon fatszywych sklepdw,

promocji i podejrzanych maili.

E Y e e e Ve e W Y e e e e e VA A S Ya We e e e e e e e e
3. Ustawiaj silne hasla — niech beda
MOoCNi¢jsze niz postanowicnia NOWOroczne

Wedtug najnowszych badan mniej niz potowa (48 proc.) uzytkownikdw Internetu stosuje silne
hasta. Aby hasto byto silne, musi byc¢ odpowiednio dtugie i zawierac cyfry i znaki specjalne.

Pomocne moga okazac sie gotowe generatory oraz tzw. menedzerowie haset.

Nawet najsilniejsze hasto warto zmieniac co trzy miesigce. Tam, gdzie to mozliwe — wtgcz m.in.
opcje logowania dwuetapowego. Pamietaj, ze jest to pierwsza bariera, z jaka musi spotkac sie

cyberoszust, w trakcie proby wtamania na Twoje konto. Spraw, by byta twierdza nie do zdobycia.

A e e VA YA Y e Ve Ve e e e e e Ue VAT A Y Ve e e e e e e e Ve
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4. Zawsze sic wylogowuj

— nawet gdy Spieszysz do
Swiatecznego stolu

Silne hasta maja sens tylko wtedy, gdy pamietasz o wylogowaniu sie!
Ta czynnosc po zakoriczeniu pracy z danym systemem, aplikacja lub
ustuga powinna by¢ Twoim naturalnym odruchem. Jesli pozostajesz

zalogowany/a dtuzej niz potrzebujesz i zostawiasz przy tym sprzet

bez nadzoru, zapraszasz do naduzycia, wtamania czy przejecia

konta.
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5. Zachowaj ostroznos¢ podczas
swiatecznych zakupow online

To wtasnie w grudniu pojawia sie najwiecej fatszywych sklepdéw i ,superokazji”. Przestrzegaj
zasad bezpieczenistwa, jakich wymaga od Ciebie bank, gdy korzystasz z bankowosci
elektronicznej. Kupujac w sklepach internetowych, sprawdzaj, czy majg one szyfrowane
potaczenie — oznaczone ktddka i odpowiednim certyfikatem. Ptac tylko z wtasnego komputera
lub telefonu. Nie wchodz tez na strone banku z linku w wyszukiwarce, lecz wpisuj adres recznie.
Tak samo postepuj z numerem konta odbiorcy przelewu. Jesli osoba podszywajaca sie pod
~bank” pyta Cie o hasta, czy tez inne poufne dane, np. kod PIN do karty ptatniczej, nie
odpowiadaj! Na pewno nie jest to bank, ktéry nigdy nie pyta o Twoje poufne dane i hasta!

Zachowuj ostroznosé, nie spiesz sie i nie rozpraszaj.
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6. Unikaj pode¢jrzanych stron
—nic kazda promocja to prezent

Swiateczne okresy wyprzedazy sa idealnym momentem dla cyberprzestepcéw. Zanim wejdziesz
na nieznang Ci strone internetowa, upewnij sie, ze jest ona bezpieczna. Mozesz w tym celu uzy¢
wbudowanych narzedzi bezpieczenstwa przegladarek internetowych, jednak najlepiej zastosuj
dodatkowo zewnetrzne narzedzie do sprawdzania witryn. Warto rowniez zweryfikowac czy
strona posiada certyfikat https. Chodzi o twoje bezpieczenstwo, dlatego pamietaj — podejrzane

strony i linki to takze Zrodto wiruséw.
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7. Uwazaj na wiadomosci
i linki — szczegolnice e ,prezentowe”

Fatszywe maile o niedostarczonej paczce, rzekome kupony
Swiagteczne czy zyczenia od nieznajomych moga zawierac ztosliwe
linki. Nigdy nie otwieraj wiadomosci i dotgczonych do nich
zatacznikdw z nieznanych Zrodet. Zawsze weryfikuj linki, ktére
chcesz otworzyc i upewnij sie, ze wiesz, dokad one zaprowadza.
NajedZ myszka na dowolny link, zeby zweryfikowac adres URL,

z ktérym link jest naprawde powiagzany. Trzeba miec¢ swiadomosc, ze
najczesciej to wtasnie w zatgcznikach moga byc ukryte ztosliwe

oprogramowania, wirusy i wiele innych.

8. Tworz kopie zapasowe
— chron swoje wspomnicnia

Tworzenie kopii zapasowej danych, czyli tzw. ,backup”, to nic innego
jak dodatkowe zabezpieczenie Twoich plikdw. Stuzy ono do
odtworzenia oryginalnych danych w przypadku ich utraty badz
uszkodzenia.
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Kontakt dla medidw:
Przemystaw Barbrich
Dyrektor Zespotu Public Relations

Zofia Ponulak

Zespot Komunikacji i PR ZBP
zofia.ponulak@zbp.pl

tel. 505 425 649

i Komunikacji ZBP
przemyslaw.barbrich@zbp.pl
tel. 660 763 831

Opracowanie graficzne:

Polska Grupa Infograficzna (infograficy.pl)
Karolina Wojciechowska,

Marzena Wasilewska
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9. Uwazaj na fake newsy

Cyberprzestepcy chetnie wykorzystujg emocje i chaos swiagteczny, tworzac sensacyjne, fatszywe
wiadomosci — od rzekomych ostrzezen po manipulujgce promocje. Cokolwiek czytasz — daj
sobie czas na sprawdzenie Zrédta, autordw, date publikacji, doktadna analize tekstu

i poréwnanie go z opiniami ekspertdw. Cyberprzestepcy beda gra¢ na Twoich emocjach oraz

beda Toba manipulowad, produkujac ,fake newsy”, ktérym tatwo uwierzyc.

10. Pamictaj - rownici w $wict:
. Famigilaj — rownicz w swigta
. ‘. a a ~ |4
warto si¢c edukowac
Zwracaj m.in. uwage na komunikaty, jakie otrzymujesz od swojego banku na temat
bezpieczenstwa. Chwila, ktdrg poswiecisz na ich przeczytanie, moze uchronic¢ Cie w przysztosci

przed utrata danych i pieniedzy. Edukacja to prezent, ktdry chroni Twoje dane i finanse przez
caty rok.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

dbamoswoje.pl oraz bankiwpolsce.pl

Raport ~d /WIAZEK
dostepny na: P BANKOW
www.zbp.pl | POLSKICH




