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Swiateczny Portfel Polakéw 2024 — wydamy niewiele wiecej niz w ubiegtym roku

Statystyczny Polak w 2024 r. na Swieta planuje wydaé srednio 1576 zt, co oznacza wzrost o 5,77%
w poréwnaniu z 2023 rokiem. Na prezenty przeznaczymy az 681 zt, czyli o 20,5% wiecej niz rok temu,
a wydatki na organizacje Swigtecznego stotu wyniosg 637 zt. Choé ceny wciaz rosng, spadt procent
Polakow, ktorzy decydujg sie na ograniczenie wydatkéw — zaledwie 52% respondentéw deklaruje ciecie
kosztéw na swigtecznych przygotowaniach, co stanowi spadek o 13 p.p. w poréwnaniu do roku 2023,
kiedy to az 65% badanych planowato oszczednosci.

Zwigzek Bankéw Polskich opublikowat coroczny raport pt. , Swigteczny Portfel Polakéw”, w ktérym analizuje
plany konsumpcyjne Polakéw w okresie przedswigtecznym. Jak co roku, raport stanowi odpowiedz
na pytanie, ile Polacy przeznacza na zakupy zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia z uwzglednieniem
prezentéw, artykutéw spozywczych oraz wydatkéw na podréze do bliskich.

Z danych wynika, ze $rednia kwota, jaka Polacy planuja wyda¢ na przygotowania do Swigt, wynosi 1576 zt,
co oznacza wzrost 0 5,77% w poréwnaniu do 1490 zt wydanych w poprzednim roku. Oznacza to, ze wydatki
Swigteczne wcigz rosng, cho¢ wzrost kosztow jest mniejszy niz w poprzednich latach, kiedy inflacja osiggata
rekordowe wartosci.

Mimo odczuwalnego wcigz wzrostu cen Polacy nie rezygnuja z tradycji obdarowywania bliskich prezentami
oraz organizowania uroczystosci w rodzinnym gronie. Na prezenty dla najblizszych planujg przeznaczy¢
Srednio 681 zt, co oznacza wzrost o 20,5% w pordéwnaniu z 565 zt w 2023 r. Przecietny Polak wyda na
artykuty spozywcze i organizacje Swigt 637 zt, co stanowi wzrost o blisko 5% wzgledem 607 zt w roku
ubiegtym. Koszty zwigzane z podrézami i dojazdami do rodziny wzrosng o 13%, osiggajac Srednig kwote 359
zt (w 2023 r. byto to 318 zt).

Swigteczne zakupy nie obejmujg tylko prezentéw, ale takze tradycyjne artykuty spozywcze, ktére stanowia
istotny element kazdej wigilijnej uczty. W tym roku ceny niektdrych produktéw, szczegdlnie ryb, ulegty
zmianom. Na przyktad za kilogram karpia w tym roku zaptacimy 86 zt, czyli o 7,5% wiecej niz przed rokiem.
Wzrost wydatkéw jest czesciowo zrdwnowazony przez mniejsze koszty niektérych produktéw, takich jak
warzywa, olej czy maka, ktére w tym roku potaniaty.

Tegoroczna edycja raportu wskazuje takze na mniejszg sklonnos¢ do ograniczania wydatkédw w poréwnaniu
do ubiegtego roku. 52% Polakéw planuje zmniejszenie wydatkéw Swigtecznych (w 2023 r. byto to 65%),
z czego najwiecej osdb (43%) zamierza zaoszczedzi¢ na prezentach. Na artykuty spozywcze ograniczenia
wprowadzi 34% badanych, a 15% osdéb planuje oszczedno$ci na podrdzach.

— Tegoroczny raport pokazuje, ze mimo rosngcych kosztéw Zycia Polacy nie rezygnujg z celebracji Swigt
w tradycyjny sposéb. Wzrost wydatkow na prezenty czy podrdze to z jednej strony dowdd na naszq potrzebe
budowania relacji i radosci, a z drugiej sygnat, ze coraz czesciej siegamy po dodatkowe Zrddta finansowania,
jak kredyty konsumenckie. Jak wynika z przeprowadzonego wspdlnie z firmg Minds&Roses badania, az 48%
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bankowcow przewiduje znaczqcy wzrost zainteresowania kredytami konsumenckimi w okresie
przedswigtecznym. Ponadto, w tym roku 19% oséb wskazuje kredyty konsumenckie jako sposdb
na sfinansowanie zakupu prezentow swigtecznych, podczas gdy w ubiegtym roku takiej odpowiedzi udzielito
tylko 6% badanych — méwi dr Przemystaw Barbrich, dyrektor Zespotu Komunikacji i PR ZBP.

Raport ,Swigteczny Portfel Polakéw 2024” to nie tylko powyisze dane. Opisuje on réwniez zmiany w cenach
towaréw i ustug sktadajgcych sie na tzw. ,Swigteczny koszyk”. Jak co roku bierzemy pod lupe wydatki 4-
osobowej rodziny — z naszych wyliczen wynika, ze w tym roku wyda ona ponad 3800 zi, co oznacza niewielki
wzrost w poréwnaniu z 2023 rokiem, kiedy to koszty wyniosty 3739,7 zt.

Zwigzek Bankow Polskich, jak co roku, przypomina o zagrozeniach zwigzanych z zakupami swigtecznymi,
zwtaszcza w Internecie. Oszusci wykorzystujg Swigteczng gorgczke zakupowa, aby wytudzi¢ dane osobowe
i pienigdze. W raporcie zamieszczono praktyczny poradnik cyberbezpieczenstwa, ktéry pomoze ochronié
dane osobowe przed kradziezg w okresie wzmozonych zakupéw online.

Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia to czas rodzinnych spotkan, ale takze wyzwar dla naszych portfeli.
Wozrost cen, cho¢ mniej dotkliwy niz rok temu, wcigz wptywa na decyzje zakupowe Polakéw. Z raportu
wynika, ze w tym roku $wigteczne wydatki bedg nieco wyzsze, a Polacy coraz czesciej siegajg po kredyty

konsumenckie, by zrealizowac swoje plany.
kK k

Z okazji nadchodzgcych Swigt Zwigzek Bankéw Polskich zyczy wszystkim bezpiecznych i spokojnych chwil
spedzonych w gronie najblizszych. Petny raport jest dostepny na stronie internetowej Zwigzku Bankéw
Polskich oraz stronie Biura Prasowego ZBP — www.zbp.prowly.com.

O raporcie: ,Swiagteczny Portfel Polakéw 2024” to coroczne opracowanie Zwigzek Bankéw Polskich, ktére stanowi
syntetyczng prezentacje i analize najwazniejszych trendéw oraz danych zwigzanych z aktywnoscig konsumencka
Polakéw w okresie przedswigtecznym. Raport oparty jest o wyniki badania opinii publicznej, przeprowadzonego przez
agencje badawczg Minds&Roses technikg wywiaddéw internetowych w dniach 9-16 listopada 2024 roku na
reprezentatywnej ze wzgledu na wiek, pte¢, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania prébie dorostych (18+) Polakéw
liczagcej 1000 oséb oraz badania metodg CATI/CAWI na prébie 76 placowek bankowych z catego kraju, reprezentujgcej
wszystkie typy bankdw. Raport zostat takze uzupetniony o wybrane zewnetrzne dane pochodzgce od takich instytucji,
jak GUS, CBOS, EUROSTAT. W zakresie cen i ustug prezentowanych w raporcie dokonaliémy opracowania wiasnego.
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